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For at det skal veere lige sa dejligt at lave maden som at
spise den

er det en god ide at leese denne brugsvejledning igennem.
P& den méde bliver De i stand til at udnytte alle
mikrobglgeovnens tekniske fordele.

De fér vigtige informationer vedrerende sikkerhed. De lasrer
de enkelte dele i det nye apparat at kende. Og vi viser Dem
trin for trin, hvordan De foretager indstillingerne. Det er
ganske let.

| tabellerne findes mange geengse madretter samt
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Og hvis der skulle opsta et problem, findes der ogsa
oplysninger om, hvordan De selv kan afhjeelpe mindre fejl.
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For tilslutning af det nye apparat

Vigtige
sikkerhedsanvisninger!

Forindbygning

Miljovenlig bortskaffelse

2

Transportskader

Elektrisk tilslutning

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt. Det er en
forudseetning for, at De kan betjene apparatet sikkert
og korrekt.

Opbevar brugsanvisningen pa et sikkert sted. Hvis De
giver apparatet videre til andre, skal De ogsa
vedlaegge anvisningen.

Emballagen skal bortskaffes korrekt iht.
miljgbeskyttelsesreglerne.

Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om genvinding og bortskaffelse af
affald af elektrisk- og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
genbrug af kasserede apparater geeldende for

hele EU.

Kontroller apparatet, nar det er blevet pakket ud.
Apparatet ma det ikke tilsluttes, hvis det har
transportskader.

Huvis tilslutningsledningen er beskadiget, skal den
udskiftes af en fagmand, som er uddannet af
producenten. | modsat fald kan der opsta fare.



Opstilling og tilslutning

A

Fare for elektrisk stod!

Apparatet er udstyret med et EU-Schuko-stik
(sikkerhedsstik). For at sikre korrekt jordforbindelse i
stikkontakter i Danmark skal apparatet tilsluttes med
en egnet stik-adapter. Denne adapter (tilladt til maks.
13 ampere) kan bestilles via kundeservice (reservedel
nr. 616581).

Dette apparat er kun beregnet til brug i private
husholdninger.

Placer bordmodellen pa et fast, plant underlag (mindst
85 cm over gulvet). Ventilationsébningerne i venstre
side samt pa bag- og underside ma ikke daskkes til.

Apparatet er klar til stromtilslutning med netstikket og
ma kun tilsluttes til en korrekt installeret
sikkerhedsstikkontakt. Sikringen skal vesre pa 10 A
(L- eller B-automatsikringer). Netspaendingen skal
svare til den spaending, der er angivet pa typeskiltet.

Flytning af stikkontakten eller udskiftning af
tilslutningsledningen méa kun udferes af en autoriseret
elektriker. Der skal altid veere adgang til apparatets
netstik.

Der mé ikke anvendes multistik, stikpaneler eller
forleengerledninger. Der er brandfare i tilfeelde af
overbelastning.



Hvad De bgr vaere opmarksom pa

Sikkerheds-
anvisninger

Born og
mikrobglgefunktionen

Varme overflader

A

Dette apparat overholder sikkerhedsbestemmelserne
for elektriske apparater. Reparationer ma
udelukkende udferes af kundeservice-teknikere,

der er uddannet af fabrikanten. Hvis apparatet bliver
repareret ukorrekt, kan der opsté betydelig fare for
brugeren.

Apparatet er udelukkende beregnet til brug i private
husholdninger. Det ma kun anvendes til tilberedning
af levnedsmidler.

Apparatet mé aldrig tilsluttes et eksternt teend/sluk-ur
eller en separat fiernstyring. Brandfarel!

Hverken voksne eller bern ma betjene apparatet uden
opsigt, hvis

- de fysisk eller mentalt ikke er i stand til det

- eller hvis de ikke er i besiddelse af den nedvendige
viden eller erfaring til dette.

Born ma kun anvende en mikrobelgeovn, hvis de er
blevet instrueret i brugen af den. Bern skal kunne
betjene apparatet korrekt og vaere i stand til at forsta
de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Nér bern anvender apparatet, skal de vaere under
opsyn, sa det sikres, at de ikke anvender apparatet til

leg.

Beror aldrig overflader pa apparater til opvarmning
og madlavning. De bliver meget varme under brugen.
Hold bern veek fra apparatet. Fare for forbraending!

Tilslutningskabler fra elektriske apparater ma ikke
seettes i klemme i apparatets der. Isoleringen kan blive
beskadiget.

Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Anvend ikke apparatets overside som
afseetningsplads. Brandfare!



Ovnrum

Apparatets der og
teetning

Omgivelser

A

Opbevar aldrig breendbare genstande i ovnrummet.
De kan blive anteendt, nar der teendes for apparatet.
Fare for forbraending!

Hvis der opstar reg i ovnrummet, ma apparatets der
ikke abnes. Traek netstikket ud af kontakten.

Apparatet méa ikke teendes uden levnedsmidler i
ovnrummet. Det kan blive overbelastet. En undtagelse
herfra er en kortvarig afprevning af service (se kapitel
Mikrobglgefunktion, service).

Mikrobelgeovnen mé ikke anvendes uden
drejetallerken.

La=g aldrig levnedsmidler direkte pa drejetallerkenen.
Anvend altid egnet service.

Der ma ikke treenge overkogt veeske ind i apparatets
indre gennem drejetallerkenens drev. Hold gje med
retten under opvarmningen. Anvend korte
tilberedningstider, og indstil om nedvendigt senere en
leengere tilberedningstid.

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i ovnrummet. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& meaengder drikkevarer med hejt
alkoholindhold, og vaer forsigtig, nar ovnderen abnes.

Apparatet mé ikke bruges, hvis deren er beskadiget.
Der er risiko for, at der treenger mikrobglgeenergi ud.
Kontakt kundeservice.

Ovnderen skal kunne lukke rigtigt.

Hvis teetningen er steerkt tilsmudset, lukker ovnderen
ikke mere rigtigt, nar apparatet anvendes.

Fronterne pa de tilstadende kekkenelementer kan
blive beskadiget. Serg for, at teetningen altid er ren.

Fare for kortslutning!
Apparatet ma aldrig udsasttes for ekstrem varme eller
fugt.



Rengearing

Reparationer

Sikkerhedsanvis-
ninger for mikro-
balgefunktionen

Tilberedning af
levhedsmidler

A

Dette apparat mé kun anvendes indenders i lukkede
rum.

Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstraler!
Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Renger jeevnligt apparatet. Ved mangelfuld rengering
kan overfladen blive gdelagt, og med tiden kan

der dannes rusthuller i apparatet. Der kan treenge
mikrobelgeenergi ud af apparatet!

Reparationer mé kun udferes af
kundeservice-teknikere, der er uddannet af
producenten. Hvis apparatet bliver repareret ukorrekt,
kan der opsté betydelig fare for brugeren.

Foretag aldrig reparationer eller vedligeholdelse,
hvor beskyttelsesafdeekningen mod mikrobglgeenergi
skal tages af. Kontakt kundeservice.

Luk aldrig kabinettet op. Apparatet arbejder med
hojspaending.

Teend aldrig for et defekt apparat. Traek netstikket ud
af kontakten. Kontakt kundeservice.

Udskift aldrig lampen i ovnrummet selv. Kontakt
kundeservice.

OBS! Reparationer og vedligeholdelsesarbejde,
som indebeerer, at beskyttelsesafdeekningen mod
mikrobelgeenergi skal fiernes, ma pga. den dermed
forbundne risiko kun udferes af faguddannet
personale.

Mikrobelgefunktionen ma udelukkende anvendes til
tilberedning af levnedsmidler. Enhver anden brug kan
vaere farlig og medfere skader. F.eks. kan der gaild i
opvarmede puder med fyld af korn, ogsa efter at der
er gaet flere timer.

Brandfare!



Mikrobolgeeffekt og -tid

Fade og beholdere

Emballage

Drikkevarer

A

A

Bern ma kun anvende apparater med mikrobelger,
hvis de er blevet instrueret i brugen af dem. Born skal
kunne betjene apparatet korrekt og veere i stand til at
forsta de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Indstil aldrig en alt for hgj mikrobelgeeffekt eller for
lang tilberedningstid. Fedevarerne kan blive anteendt.
| s& fald kan apparatet blive beskadiget. Brandfare!
Folg anvisningerne i brugsanvisningen.

Brug kun service, der er egnet til brug med
mikrobolger.

Service af porceleen og keramik kan have sma huller i
handtag og lag. Under disse huller er der sma hulrum.
Hvis der er treengt fugt ind i disse hulrum, kan servicet
springe. Fare for personskade!

Opvarmede levnedsmidler afgiver varme. Servicet kan
blive meget varmt. Fare for forbraending!

Brug derfor altid grydelapper til at tage service eller
tilbeher ud af apparatet.

Opvarm aldrig madretter i varmholdningsemballage.
Brandfare! Opvarm aldrig fedevarer i beholdere af
kunststof, papir eller andre braendbare materialer
uden at holde gje med dem.

Hvis fadevarer er indpakket luftteet, kan emballagen
springe under opvarmning. Fare for forbreending!
Felg anvisningerne pa emballagen. Brug altid
grydelapper, nér retterne tages ud.

Nar drikkevarer bliver opvarmet, kan der opsta en
forsinket kogning. Det betyder, at vaesken bliver
opvarmet til kogepunktet, uden at der som normalt
dannes luftbobler. Men ved den mindste rystelse af
beholderen kan den kogende veeske pludselig koge
voldsomt over eller sprojte. Fare for forbreending!
Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaesker. P& den made undgar De forsinket kogning.

Opvarm aldrig drikkevarer i teet lukkede beholdere.
Eksplosionsfarel!



Babymad

Fodevarer med skal,
skind eller skreel

Torring af fadevarer

Fadevarer med lavt
vandindhold

Spiseolie

10

Drikkevarer, som indeholder alkohol, méa ikke
opvarmes for meget. Eksplosionsfare!

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i apparatet. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& meaengder drikkevarer med hejt
alkoholindhold, og veer forsigtig, nar ovnderen abnes.

Opvarm aldrig babymad i teet lukkede beholdere.
Fiern altid lag eller sut.

Efter opvarmningen skal babymaden omrores eller
omrystes godt. Pa den made bliver varmen fordelt
jeevnt. Fare for forbraending!

Kontroller temperaturen, inden barnet far maden at
spise.

/g ma ikke opvarmes i skallen. Hardkogte aeg méa
ikke opvarmes. De kan eksplodere. Det samme
geelder for skaldyr og krebs. Fare for forbraending!
Ved spejlaeg 0og eeg i glas skal der forst stikkes hul i
aeggeblommen.

Madvarer med fast skal, skind eller skreel, f.eks.
abler, tomater, kartofler og pelser, kan springe. Prik
hul i skallen, skindet eller skraellen inden
opvarmningen.

Mikrobelgeovnen ma aldrig bruges til terring af
fodevarer. Brandfare!

Fodevarer med lavt vandindhold, som f.eks. bred, ma
ikke opvarmes for laenge eller med for hej effekt.
Brandfare!

Spiseolie uden indhold af andre ingredienser ma
aldrig opvarmes med mikrobglger. Brandfarel!



Betjeningsfeltet

SIEMENS

Ur-tast —

Stop-tast —

180 360 600

OOQO

800

ooyt ——O) Q Q O

Taster til
program-
automatik

P = program-
tast

B = veegt-tast

Display

til klokkeslaet og
tilberedningstid

Drejeknap

til indstilling af klokkeslaet
0g tilberedningstid eller
til indstilling af
programautomatikken

Start-tast

Taster for
mikrobglgeeffekter

90 watt
180 watt
360 watt
600 watt
800 watt

Dorabner
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Forszenkbar
betjeningsknap

Tilbehgret

Drejetallerkenen

b

——¢

Ekstra tilbehor

Drejeknappen kan forsaenkes i alle positioner.
Tryk pa knappen for at fa den til at ga i eller ud af hak.
Drejeknappen kan drejes bade til venstre og til hajre.

Drejetallerkenen sasttes ind sdledes:

1. Placer rulleringen a i fordybningen i ovnrummet.

2. Lad drejetallerkenen b g iindgreb i drevet € i
midten af ovnens bund.

Brug kun mikrobglgeovnen med drejetallerkenen.
Kontroller, at den géet korrekt i indgreb.
Drejetallerkenen kan drejes bade mod venstre og mod
hajre.

De kan kabe ekstra tilbehor hos kundeservice.
Angiv venligst HZ-nummeret.

Beholder til damptilberedning

Hz 86 D 000

Lift-der

Bemaerk:

liftderen er aben.

Mikrobelgeovnen méa kun anvendes, nar

HZ 15L 560 (rustfrit stal)
HZ 15L 760 (rustfrit stal)
HZ 15L 660 (rustfrit stal)

Varer fra kundeservice

Der kan kabes andet tilbeheor til mikrobalgeovnen hos
kundeservice. Hertil skal de respektive varenumre
angives.

Stik-adapter

616581

12




Inden den fgrste ibrugtagning

Indstille klokkeslaet

Tasterne, som er vist med
mark farve pa billedet, bruges
til indstillingen

(2 m—
C) .
min
O s
stop start

O

180 360 600

OOOO

800

Q000

Skjule klokkeslaet

Indstille klokkeslaet igen

/Endre klokkeslast
f.eks. fra sommer- til
vintertid

Efter den forste tilslutning af apparatet eller efter en
stremafbrydelse vises tre nuller i displayet.

1. Tryk pa uret®.
| displayet vises klokkesleettet 12:00 og
symbolet (.

2. Indstil klokkeslaettet med drejeknappen.

3. Tryk pa uret®.
| displayet slukkes .

Det aktuelle klokkeslast er indstillet.

Tryk pa uret(®, og tryk derefter pa Stop.
Displayet bliver markt.

Tryk p& uret .

| displayet vises 12:00. Indstil, som beskrevet under

punkt 2 og 3.

Indstil, som beskrevet under punkt 1 til 3.

13



Mikrobglgefunktionen

Fade og beholdere

Egnede fade og beholdere

Uegnede fade og
beholdere

14

Mikrobglger bliver omdannet til varme i fedevarer.
Mikrobglgefunktionen er velegnet til hurtig optening,
opvarmning, smeltning og tilberedning.

Hvorfor ikke afprove mikrobelgefunktionen med det
samme? Opvarm f.eks. en kop vand til Deres te.

Tag en stor kop uden guld- eller sglvdekoration, og stil
en teske i koppen. Stil koppen med vandet pa
drejetallerkenen.

1. Tryk p& 800.
2. Indstil til 1:30 min. med drejeknappen.

3. Tryk pé Start.

Efter 1 minut og 30 sekunder lyder der et signal.
Vandet er varmt.

Mens De drikker Deres te, kan De leese
sikkerhedsanvisningerne i begyndelsen af denne
brugsanvisning igennem. De er meget vigtige.

Varmebestandigt service af

glas, glaskeramik, porcelaen, keramik eller
temperaturfast kunststof er velegnet. Disse materialer
lader mikrobglgerne treenge igennem.

De kan ogsé anvende service direkte til servering.
Sé behover De ikke at haelde maden om.

Brug kun service med guld- eller sglvdekorationer,
hvis producenten garanterer, at det er egnet til
mikrobolger.

Beholdere af metal uegnede.
Mikrobglger kan ikke traenge igennem metal.
Madvarer i metalfade med I&g forbliver kolde.



Test af service:

Mikrobglge-
effekterne

Bemaerk

Pas pa! Metal - f.eks. skeen i glasset - skal vaere
placeret mindst 2 cm veek fra vaeggene i ovnrummet
0g derens inderside. Gnister kan gdelaegge den
indvendige glasrude i ovndaren.

Der ma aldrig teendes for mikrobelgefunktionen uden
fodevarer.

Den eneste undtagelse fra dette er denne test af
service.

Hvis De er usikker pa, om et bestemt stykke service
egner sig til mikrobelger, kan De udfere folgende test:
Seet det tomme stykke service ind i apparatet V% til

1 minut ved maksimal effekt. Kontroller temperaturen
med mellemrum. Servicet skal veere koldt eller
handvarmt. Hvis det bliver meget varmt, eller der
opstér gnister, er servicet uegnet.

Mikrobglge-effekt Egnet til

800 watt Opvarmning af vaesker

600 watt Opvarmning og tilberedning af
madretter

360 watt Tilberedning af ked og opvarmning
af sarte madvarer

180 watt Optgning og videre tilberedning

90 watt Optgning af sarte madvarer

Mikrobolgeeffekten pa 800 W kan indstilles til
30 minutter, 600 W til en time, de andre effekter til
henholdsvis 1 time og 39 minutter.

15



Sadan indstiller De

Eksempel:
600 W
| —
C,
min
O ¢
stop start

Tilberedningstiden er
udlgbet

AEndre tilberedningstid
Afbryde

Slette

Bemaerk
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1. Tryk p& den enskede mikrobalgeeffekt.
| displayet lyser den indstillede mikrobelgeeffekt,
og der vises 1:00 min.

2. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

3. Tryk pé Start.

Tilberedningstiden teeller ned i displayet.

Der lyder et signal. Luk ovndaren op, eller tryk pa
Stop. Klokkesleettet vises igen.

Indstil en anden tilberedningstid med drejeknappen,
og tryk pa Start igen.

Tryk en gang pa Stop, eller luk ovnderen op. Tryk pa
Start igen, nér ovnderen er lukket.

Tryk to gange pa Stop, eller luk deren op, og tryk en
gang pa Stop.

De kan ogsa indstille tiloeredningstiden ferst og
mikrobglgeeffekten derefter.



Tabeller og tips

Anvisninger om
tabellerne

Optoning

| de folgende tabeller findes mange muligheder og
indstillingsveerdier for mikrobglgefunktionen.

Tidsangivelserne i tabellerne er retningsgivende
veerdier. De aftheenger af de anvendte fade, samt af
fodevarernes kvalitet, temperatur og beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet et tidsinterval. Indstil
forst til den korteste tid, og forleeng tiden, hvis det er
neodvendigt.

De kan ogsa tilberede andre maengder end dem, der

er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:

Den dobbelte meengde - naesten dobbelt sé lang
tilberedningstid,

den halve maengde - den halve tilberedningstid.

Stil altid fade og gryder pa drejetallerkenen.

Sest de frosne fodevarer pa drejetallerkenen i et fad
uden I&g.

Sarte omrader, som f.eks. ben og vinger pa kyllinger
eller fedtkanten pa stege, kan daekkes til med sma
stykker alufolie. Folien ma ikke berere ovnens vaegge.
Nar halvdelen af opteningstiden er gaet kan alufolien
tages af.

Vend retten eller ror rundt 1-2 gange under
opteningen. Store stykker skal vendes flere gange.

Lad de opteede madvarer hvile yderligere i

10 - 20 minutter ved rumtemperatur, s& temperaturen
udlignes. Derefter kan indmaden tages ud af fierkree.
Kadet kan godt tilberedes videre, selvom det stadig er
lidt frossent i midten.

17



Mzngde Mikrobglgeeffekt,watt

tilberedningstidi minutter

Anvisninger

Kad, hele stykker
okse-, svine- 0g kalvekad
(med og uden ben)

Kad i stykker eller skiver af
okse, svin, kalv

Hakket kad, blandet

Fjerkree hhv. fierkreedele

Fisk
Filet, fiskekotelet, skiver

Grentsager, f.eks. &rter

Frugt,
f.eks. hindbaer
Smer

Brad, helt

Tarkager
f.eks. rgrekage

Kage, fugtigt fyld
f.eks. frugtteerte, kvarkkage

800¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 g
800 g

200¢g
500 ¢
800 g

600 g
1200 g

4009

30049

30049
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
75049

500 ¢
7509

180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.

180 W, 2min. +90 W, 4 - 6 min.
180 W, 5 min. +90 W, 5- 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 10 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Skil kedstykkerne fra
hinanden, nar de vendes.

Frys kodet ned sé fladt som
muligt. Vend kadet flere gange
ind imellem, og fiern det kad,
der allerede er optget.

Skil optoede dele fra
hinanden.

Ror ind imellem forsigtigt i
frugten, og skil de opteede
dele ad.

Fjern emballagen helt

Skil de enkelte stykker kage
fra hinanden. Kun til kager
uden glasur, flade eller creme.

Kun til kager uden glasur,
flade eller husblas.

Opto, opvarme eller

tilberede dybfrosne

retter
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Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger.

De enkelte dele af retterne kan blive opvarmet med

forskellig hastighed.

Flade retter bliver hurtigere tilberedt end hgje. Fordel
derfor retterne sa fladt som muligt i fadet. Fedevarer
maé ikke laegges i lag oven pé hinanden.



Daek altid retterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobelger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Vend retterne, eller ror rundt i dem 2 - 3 gange.

Lad madretterne hvile i yderligere 2 - 5 minutter efter
opvarmningen for at udligne temperaturen.

Retternes egen smag bliver stort set bevaret. Derfor
kan der spares pa bade salt og krydderier.

Mangde Mikrobplgeeffekt, watt Anvisninger
tilberedningstid i minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 300 -400g 600 W, 8 - 11 min.

(2 - 3 komponenter)

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.

Sammenkogte retter 500 ¢ 600 W, 10 - 13 min.

Kadstykker i sauce 500 ¢ 600 W, 12 - 17 min. Skil kgdstykkerne fra

f.eks. gullasch hinanden, nar der rgres
rundt.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilst evt. vand,
citronsaft eller vin.

Gratin, f.eks. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Tilbehr, 250 ¢ 600 W, 2 - 5 min. Tilset lidt vaeske.

f.eks. ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Grentsager, f.eks. arter, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Haeld vand i fadet, s&

broccoli, gulergdder 600 g 600 W, 14 - 17 min. bunden er dakket.

Spinat med flgde 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Tilbered uden tilsetning
af vand.

Opvarme madretter

Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger. De enkelte
dele af retterne kan blive opvarmet med forskellig
hastighed.
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Placer altid en teske i beholderen ved opvarmning af
vaeske for at undga en forsinket kogning. Ved
forsinket kogning bliver vaesken opvarmet til
kogepunktet, uden at de typiske dampbobler stiger
op. Men ved den mindste rystelse af beholderen kan
veesken pludselig koge voldsomt over eller sprojte.
Dette kan medfore tilskadekomst eller forbraendinger.

Daek altid retterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobelger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Vend retterne, eller ror rundt i dem flere gange.
Kontroller ogsé temperaturen.

Lad madretterne hvile i yderligere 2 - 5 minutter efter
opvarmningen for at udligne temperaturen.

Mangde Mikrobplgeeffekt, watt  Anvisninger
tilberedningstid i
minutter
Menu, tallerkenret, 350-500g 600W, 10 - 15 min.
feerdigret
(2 - 3 komponenter)
Drikkevarer 150 ml 800 W, 1 -2 min. Set en ske i beholderen.
300 ml 800 W, 2 - 3 min. Drikke med alkohol ma ikke
500 ml 800 W, 3 - 4 min. opvarmes for meget. Kontroller
af og til.
Babymad, 50 ml 360 W, ca. %2 min. Uden sut eller I&g. Skal altid
f.eks. sutteflasker 100 ml 360 W, ca. 1 min. omrystes godt efter
200 ml 360 W, ca. 172 min. opvarmningen. Kontroller altid
temperaturen!
Suppe, 1 kop 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 kopper 400 g 600 W, 4 - 5 min.
Ked i sauce 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Skil de enkelte stykker kod fra
hinanden.
Sammenkogt ret 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Grentsager, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Tilseet lidt veeske.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Tilberede madretter

Flade retter bliver hurtigere tilberedt end hgje. Fordel
derfor retterne sa fladt som muligt i fadet. Fedevarer
maé ikke laegges i lag oven pé hinanden.

Tilbered retter i fade eller beholdere med lag. Rer
rundt i madretten, eller vend den af og til.

Retternes egen smag bliver stort set bevaret. Derfor
kan der spares pa bade salt og krydderier.

Lad madretterne hvile i yderligere 2 - 5 minutter efter
tilberedningen for at udligne temperaturen.

Mzngde Mikrobolgeeffekt, W

tilberedningstid i minutter

Anvisninger

Forloren hare

Kylling uden indmad,
hel, fersk

Fiskefilet, fersk
Grentsager, friske

Tilbehgr, f.eks.
kartofler

Ris

Desserter, f.eks.

budding (pulver)

Frugt, kompot

750 ¢
1200 g

400 ¢

250 ¢
500¢

250 ¢
500 ¢
750 ¢

125¢
250 ¢

500 ml

500 g

600 W, 20 - 25 min.
600 W, 25 - 30 min.

600 W, 5 - 10 min.

600 W, 5 - 10 min.
600 W, 10 - 15 min.

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 11 - 14 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 5-7 + 180 W 12 - 15 min.
600 W, 6-8 + 180 W 15 - 18 min.

600 W, 6 - 8 min.

600 W, 9 - 12 min.

Tilberedes bedst uden 1ag.

Vend efter halvdelen af
tiden.

Skeer grgntsagerne ud i
ensartede stykker.
Tilset 1 - 2 spsk. vand
pr. 100 g grentsager.

Skeer kartoflerne ud i
ensartede stykker. Heeld

ca. 1 cmvand i fadet, og ror
rundt.

Tilset den dobbelte
maengde vaske.

Rar buddingen godt
igennem med et piskeris
2 - 3 gange.
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Tips om mikrobgl-
gefunktionen

Der findes ingen
indstillingsangivelse til den
aktuelle fadevaremangde.

Forleeng eller reducer tilberedningstiderne efter fplgende
tommelfingerregel:

Den dobbelte maengde = den dobbelte tid

Den halve mengde = den halve tid

Retten er blevet tar.

Velg en kortere tilberedningstid naeste gang, eller indstil til en
lavere mikrobglgeeffekt. Daek retten til, og haeld mere vaeske
ved.

Efter udlgb af den indstillede tid
er retten endnu ikke tget op, varm
eller ferdigtilberedt.

Indstil en leengere tid. Stgrre maengder eller hgjere madretter
skal have lzngere tid

Nar tilberedningstiden er udlgbet,
er madretten for varm ved kanten
men er ikke feerdig i midten.

Rar rundt i retten med jeevne mellemrum, og veelg en lavere
effekt og en lengere tilberedningstid naeste gang.

Efter opteningen er fierkraeet eller
kedet varmt pa ydersiden, men
det er ikke tpet op i midten.

Velg en lavere mikrobglgeeffekt naeste gang. Vend ved stgrre
meengder de frosne madvarer flere gange under optgningen.

Bemaerk

Proveretteriht.
EN 60705

Der kan dannes kondensvand pa ruden i ovndaren,
pa vaeggene indvendig og pa bunden. Dette er
normalt. Dette er normalt og har ingen indflydelse pa
mikrobglgernes funktion. Ter kondensvandet af efter
tilberedningen.

Provningsinstitutter tester mikrobglgeovnes kvalitet og
funktion ved hjeelp af disse retter.

Optoning med mikrobglgefunktion

Ret Mikrobplgeeffekt W, tilberedningstid i minutter ~ Anvisninger

Ked 180 W, 5 min. + 90 W, 12 - 15 min. Kunststofplade, som er egnet til

mikrobglger, @ 22 cm
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Tilberedning med mikrobglgefunktion

Ret Mikrobplgeeffekt W, tilberedningstid i minutter ~ Anvisninger
/Aggemelk 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, pyrex-form, 22 x 17 cm
Biskuit 600 W, 7 - 9 min. Pyrex-form @ 22 cm

Forloren hare 600 W, 22 - 27 min.

Firkantet pyrex-form, 28 cm

Programautomatik

Sadan indstiller De

LN
@)
min
@ ¢
stop start

180 360 600

OOOO

800

0000

Med programautomatikken kan De nemt opte frosne
madvarer og tilberede madretter hurtigt og
problemfrit.

Mikrobglgeovnen har 7 automatik-programmer.

Der findes angivelser om velegnede levnedsmidler
samt veegtomréader for hvert program i tabellerne.
De kan indstille alle veegtangivelser indenfor det
pageeldende veegtomrade.

1. Tryk s& mange gange pé "P”, at det enskede
programnummer vises.

2. Trykpé .
| indikatoren lyser "P”, og der vises en foreslaet
veerdi.

3. Indstil veegten for den pageeldende ret med
drejeknappen.

4. Tryk pé Start.

Programmets tilberedningstid teelles ned i displayet.
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Nar tiden er udlgbet

Korrektur

Afbryde

Slette

Bemaerk

Optonings-
programmer

Klargaere levnedsmidler

Fade og beholdere

Hviletid

24

Der lyder et signal. Apparatet slukkes.
Tryk péa Stop, eller luk ovnderen op.

Tryk to gange pa Stop, og indstil igen.

Luk apparatets der op. Tryk pa Start, nér ovnderen er
lukket igen. Driften fortseetter.

Tryk to gange pa Stop.

Ved nogle programmer lyder der et signal efter et
bestemt stykke tid. Luk ovnderen op, og rer rundt i
retten, eller vend kedet eller kyllingen. Tryk pa Start
igen, nar De har lukket deren.

De kan fa vist program-nummer og vaegt ved at trykke
pa "P” eller pa &. Den pageeldende vaerdi bliver vist i
displayet i 3 sekunder.

De kan opte kad, fierkree og bred med de
4 opteningsprogrammer.

Anvend levnedsmidler, der er frosset ned sé fladt som
muligt i portionsstarrelse, og som er blevet opbevaret
ved —-18°C.

Tag altid fedevarerne ud af emballagen inden
opteningen, og vej dem. Vaegten skal bruges ved
indstillingen af programmet.

Laeg de frosne madvarer uden lag pa fladt service, der
er egnet til mikrobolger, f.eks. en glas- eller
porceleenstallerken.

Lad de opteede levnedsmidler hvile i yderligere
10-30 minutter for at udligne temperaturen.

Storre stykker kad skal hvile i leengere tid end mindre
stykker. Flade stykker kad og hakket kad skal
adskilles inden hviletiden.

Derefter kan tilberedningen af levnedsmidlerne
fortsasttes, ogsa selv om tykke stykker kod evt.
stadigveek er frosne i midten. Ved fierkrae kan
indmaden tages ud nu.



Signal

Pas pa!

Ved nogle programmer lyder der et signal efter et
bestemt stykke tid. Luk ovnderen op, og rer rundt i
retten, eller vend kadet eller kyllingen. Tryk pa Start
igen, nar De har lukket deren.

Der dannes vaede ved optening af ked og fierkree.
Fiern denne vaede, nar madvarerne vendes, og serg
for, at veeden aldrig kommer i berering med andre
madvarer.

Levnedsmiddel Program-nummer Vegtomrade
Hakket kad P 01 0,2-1,0kg
Kad i stykker P02 0,2-1,0kg
Kylling, kyllingestykker P03 0,4-1,8kg
Brad P 04 0,2-1,0kg

Tilberednings-
programmer

Fade og beholdere

Klargere levnedsmidler

Signal

De kan tilberede ris, kartofler og grentsager med de 3
tilberedningsprogrammer.

Tilbered disse levnedsmidler i et fad med lag, der
egner sig til mikrobelger. Anvend en stor form med
haje sider til ris.

Vej det pageeldende levnedsmiddel af. Vasgten skal
bruges ved indstillingen af programmet.

Ris: Brug ikke ris i kogeposer.

Tilseet den nedvendige maengde vand inht.
producentens anvisninger pa emballagen. Normalt
skal der tilsasttes to til tre gange s& meget vand il
risen.

Kartofler: Skeer ved hvide kartofler de ra kartofler ud i
sma ensartede stykker. Tilsast en spsk. vand pr. 100 g
hvide kartofler og lidt salt.

Friske grentsager: Vej de friske, rengjorte grentsager
af. Skeer grentsagerne i sma, ensartede stykker.
Tilseet en spsk. vand pr. 100 g grentsager.

Mens programmet er i gang, lyder der et signal efter et
stykke tid. Rer rundt i levnedsmidlerne.
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Hviletid

Ror rundt i levnedsmidlerne endnu en gang, nar
programmet er slut. Lad retten hvile i yderligere
5-10 minutter for at udligne temperaturen.

Resultatet af tilberedningen afhaenger af
levnedsmidlernes kvalitet og beskaffenhed.

Levnedsmiddel Program-nummer Vegtomrade
Ris P05 0,05-0,2 kg
Kartofler P 06 0,15-1,0kg
Grontsager P07 0,15-1,0kg

Memory

Gemme Memory
Eksempel: 360 W,

25 minutter
LN
C)
min
O s
stop start

De kan sammenseette Deres eget program med
Memory. Det er praktisk at anvende Memory til retter,
som De tilbereder ofte. De kan gemme indstillingen,
som nar som helst kan hentes frem igen.

1. Tryk pd"M”,
"M” lyser i displayet.

2. Tryk pa den enskede mikrobglgeeffekt.
| displayet lyser "M”, den valgte effekt og 1:00 min.

3. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

4. Tryk pa "M” for at bekraefte indstilingen.
Klokkeslaettet vises igen.

Indstillingen er gemt.



Bemaerk

Starte Memory

Tilberedningstiden er
udlgbet

Afbryde

Slette indstilling

De kan ogsa gemme Memory og starte med det
samme. Tryk pa Start til sidst i stedet for pa "M”.

De kan ikke gemme flere mikrobelgeeffekter efter
hinanden.

Automatik-programmerne kan ikke gemmes.

Gemme nye indstillinger i Memory:
Tryk pa "M”. De gamle indstillinger vises. Gem det nye
program, som beskrevet under punkt 1 til 4.

Det er let at starte det gemte program. Seet retten ind i
apparatet. Luk apparatets dor.

1. Tryk pa"Mm”.
De gemte indstillinger vises.

2. Tryk pé Start.
Tilberedningstiden teelles ned i displayet.

Der lyder et signal. Apparatet slukkes. Luk ovnderen
op, eller tryk pa Stop.

Luk apparatets der op. Tryk pa Start igen, nar
ovndaren er lukket. Driften fortsastter.

Tryk to gange pa Stop, eller luk deren op, og tryk en
gang pa Stop.
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AEndre signalets varighed

Nar apparatet slukkes, lyder der et signal.
De kan eendre signalets varighed.

Tryk pé Start i ca. 6 sekunder for at gore dette.

Den aendrede signalvarighed bliver gemt.
Klokkeslaettet vises igen.

Der findes felgende muligheder:
Kort signalvarighed - 3 toner
Lang signalvarighed - 30 toner.

Pleje og renggring

/\ Fare for kortslutning!
Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstréler.

/\ Fare for elektrisk stod!
Apparatet ma aldrig dykkes ned i vand eller vaskes
under rindende vand.

/\ Fare for forbreending!
Renger ikke apparatet umiddelbart efter, at det er
slukket. Lad det kole af.

Der mé aldrig bruges aggressive eller skurende
rengoeringsmidler. Overfladen kan blive beskadiget.
Hvis et sddant middel ved et uheld kommer pa
apparatets forside, skal det straks terres af med vand.

Ikke metal- eller glasskrabere til rengering af
glasset i apparatets der.

Ikke metal- eller glasskrabere til rengering af
derteetningen.

lkke harde skure- eller rengeringssvampe.

Vask nye rengeringssvampe grundigt ud inden brug.
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Renggringsmidler

Treek netstikket ud af kontakten inden rengering, eller
sla sikringen fra i sikringsskabet.

Renger apparatet udvendigt og indvendigt med en
fugtig klud og et mildt rengeringsmiddel. Ter efter med
en ren klud.

Apparatets yderside
med front i rustfrit stal

Fjern straks pletter af kalk, fedt, jeevning og &ggehvide.

Alle dele og overflader skal vaere helt tgrre, inden apparatet
anvendes igen.

Der kan kgbes serlige renggringsmidler til rustfrit stal hos
kundeservice eller i specialforretninger.

Anvend ikke metal- eller glasskrabere til renggring.

Ovnrum

Sorg for, at de indvendige flader er helt tarre.

Fordybning i ovnrum

Fugtig klud. Der mé ikke lgbe vand ind i apparatets indre
gennem drejetallerkenens drev.

Drejetallerken og rullering

Opvaskevand.
Sgrg for, at drejetallerkenen gér rigtigt i indgreb, nar den sattes
pé plads igen.

Glasrude i ovnder

Renggringsmiddel il glas.
Anvend ikke metal- eller glasskrabere til renggring.

Ovnteetning

Opvaskevand, og ter efter med en blgd klud.
Anvend ikke metal- eller glasskrabere til renggring.
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En fejl, hvad gor man?

Hvis der opstar en fejl, er arsagen ofte en bagatel.
Inden De kontakter kundeservice, ber De selv

undersege felgende:

Fejl Mulig &rsag Anvisning / afhjeelpning

Apparatet fungerer ikke Netstikket er ikke sat i Set stikket i stikkontakten.
stikkontakten
Strgmafbrydelse Kontroller, om belysningen i kakkenet

Mikrobglgefunktionen starter
ikke

Maden opvarmes
langsommere end normalt

Drejetallerkenen giver en
kradsende eller slebende
lyd fra sig

Daren er ikke lukket rigtigt

Tidsindstillingsknappen er ikke
indstillet

Der er indstillet for lav
mikrobglgeeffekt

Maden var koldere end
normalt

Maden var koldere end
normalt

Der er snavs eller
fremmedlegemer i omradet
ved drejetallerkendrevet

fungerer.

Kontroller, om der er madrester eller
fremmedlegemer i klemme i daren.

Indstil tidsindstillingsknappen.
Veelg en hgjere effekt.

Dobbelt mangde - nasten dobbelt s&
lang tid.

Rer rundt i maden, eller vend den
indimellem.

Rengar rulleringen og fordybningen i
ovnens bund.
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Reparationer ma udelukkende udferes
kundeservice-teknikere, som er uddannet af os.
Hvis Deres apparat bliver repareret pa en faglig
ukorrekt made, kan der opsta alvorlige fare for Dem.



Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Hvis Deres apparat skal repareres, star vores
kundeservice til Deres radighed. De kan finde adresse
og telefonnummer pa den naermeste
kundeserviceafdeling i telefonbogen. De kan ogsa fa
oplyst det neermeste serviceveerksted hos de angivne
kundeservicecentre.

Opgiv altid modelnummer (E-nr.) og
fabrikationsnummer (FD-nr.) for apparatet, nar De
kontakter kundeservice. De finder typeskiltet med
numrene i hgjre side, nar De dbner daren til
ovnrummet. Skriv informationerne om apparatet her,
sé De ikke behover at lede efter dem, hvis der opstar
en fejl.

‘ E-nr. FD-nr. ‘

‘ Kundeservice @
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Tekniske data

Indgangsspaending AC 220-230V, 50 Hz
Effektforbrug 1270 W

Maksimal udgangseffekt 800 W
Mikrobglge-frekvens 2450 MHz

M&l (HxBxD)

- Apparat 28,0 x 46,2 x 32,0 cm
- Ovnrum 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Veegt 13,5 kg
TOV-godkendt ja

CE-meerke ja

Apparatet opfylder bestemmelserne iht. til standard
EN 55011 hhv. CISPR 11.
Det er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at der bliver frembragt mikrobalger
til opvarmning af levnedsmidler.

Klasse B betyder, at apparatet er beregnet til brug i
private husholdninger.
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SIEMENS

Det skal veere like morsomt & tilberede maten som a
spise den.

Derfor ber du lese denne bruksanvisningen. Da kan du da dra
nytte av alle de tekniske fordelene til den nye
mikrobglgeovnen din.

Her finner du viktig informasjon om sikkerheten. Du blir
naermere kient med de enkelte delene pa det nye apparatet.
Og vi viser deg trinn for trinn hvordan du foretar de ulike
innstillingene. Det hele er sveert enkelt.

| tabellene finner du innstillingsverdier for en rekke vanlige
retter. Alt er testet i vart provekjokken.

Og hvis det noen gang skulle oppsta en feil, finner du
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre mindre feil.

Den utferlige innholdsfortegnelsen gjer det lett & finne frem i
bruksanvisningen.

Na gjenstar det bare & onske vel bekommel!
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For tilkobling av det nye apparatet

Viktige
sikkerhetsanvisninger

For montering

Miljevennlig handtering

2

Transportskader

Elektrisk tilkobling

Les grundig igiennom bruksanvisningen. Det er en
forutsetning for at du skal kunne bruke apparatet pa
en sikker og riktig méte.

Ta godt vare pa bruksanvisningen. Hvis du gir
apparatet videre til andre, ma disse anvisningene
folge med.

Kvitt deg med emballasjen pa en miljigvennlig méte.

Dette apparatet er merket i samsvar med det
europeiske direktivet 2002/96/EF for elektro- og
elektronikkavfall (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Direktivet gir rammeforskrifter for hvordan gammelt
utstyr skal samles inn og gjenvinnes.

Kontroller apparatet etter at du har pakket det ut. Hvis
det har oppstatt en transportskade, ma du ikke koble
til apparatet.

Hvis stremledningen er skadd, mé den byttes av en
fagperson som har fatt oppleering av produsenten.
Dette for & unnga farer.

Oppstilling og tilkobling
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Dette apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger.

Plasser bordapparatet pa et fast, jevnt underlag (minst
85 cm over gulvet). Luftedpningene pa venstre side,
pa baksiden og pa undersiden ma ikke tildekkes.



Apparatet er klart til tilkobling og ma bare kobles til en
forskriftsmessig montert, jordet stikkontakt. Sikringen
ma vaere pa 10 ampere (L- eller B-automat).
Nettspenningen ma vesre i overensstemmelse med
spenningen som er angitt pa typeskiltet.

Montering av stikkontakt eller bytte av
tilkoblingsledning méa bare utferes av elektriker.
Stepselet til apparatet ma alltid veere tilgiengelig.

Ikke bruk forgreininger, kontaktlister eller
skjoteledninger. Overbelastning kan fore til brannfare.

Ta hensyn til fglgende

Sikkerhets-
anvisninger

Dette apparatet er i samsvar med
sikkerhetsbestemmelsene for elektriske apparater.
Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fere til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger. Det skal bare brukes til tilberedning
av mat.

Koble aldri apparatet til et eksternt tidsur eller en
separat fiernstyring. Brannfare!

Apparatet ma ikke uten oppsyn brukes av voksne og
barn som

- fysisk eller psykisk ikke er i stand til & handtere
apparatet

- ikke har den kunnskap og erfaring som kreves for &
betjene apparatet pa en riktig og sikker mate.
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Barn og mikrobglger

Varme flater

Ovnsrom

38
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Barn ma bare bruke mikrobglgeovnen, hvis de har
fatt oppleering i bruken. Barn ma kunne betjene
apparatet riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.

Barn ma holdes under oppsyn ved bruk av apparatet
for & sikre at de ikke leker med apparatet.

Overflatene péa kokeapparater ma aldri bereres.
Disse blir varme under bruk.
Hold barn pa trygg avstand. Fare for forbrenning!

Nettledningen pé elektroapparater skal aldri klemmes
fast med deren pa apparatet. Ledningsisolasjonen
kan bli edelagt.

Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Bruk aldri oversiden av apparatet til & legge ting pa.
Brannfare!

Brennbare gjenstander skal aldri legges inn i
apparatet. Disse kan antennes nér ovnen slas pa.
Fare for forbrenning!

Doren pa apparatet skal aldri dpnes dersom det er
royk i apparatet. Trekk ut stopselet.

Apparatet skal aldri startes dersom det ikke er
matvarer inne i det. Det kan fere til overbelastning av
apparatet. Et unntak fra denne regelen er kortvarige
tester av kokekar (se kapittelet Mikrobglgeovn,
kokekar).

Bruk aldri apparatet uten dreietallerken.

Legg aldri matvarer direkte pa dreietallerkenen.
Bruk alltid et kokekar.

Vaeske som har kokt over, ma ikke komme inn i
apparatets indre pa grunn av dreietallerkenen.
Folg med péa prosessen. Bruk kort varighet. Legg
heller til tid dersom det er ngdvendig.

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hoyt alkoholinnhold (f. eks. konjakk
og rom). Alkohol fordamper ved haye temperaturer.
Hvis man er uheldig, kan alkoholdampen eksplodere
inne i apparatet. Fare for forbrenning!



Dor og tetning pa
apparatet

Omgivelser

Rens

Reparasjoner

Bruk kun smé mengde av drikkevarer med hoyt
alkoholinnhold, og &pne deren pa apparatet forsiktig.

Apparatet skal ikke tas i bruk dersom deren er skadet.
Det kan trenge ut mikrobglgeenergi. Ta kontakt med
kundeservice.

Ovnsderen ma kunne lukkes godt igjen.

Hvis tetningen er sveert skitten, gar ikke deren pa
apparatet ordentlig igien. Elementfronter i omradet
rundt kan bli skadet. Hold tetningen ren til enhver tid.

Fare for kortslutning!
Utsett ikke apparatet for kraftig varme eller fuktighet.

Apparatet ma ikke brukes i lukkede rom.

Det skal aldri brukes haytrykksspyler eller dampstrale!
Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Rengjer apparatet med jevne mellomrom. Ved
mangelfull rengjering kan overflaten bli edelagt og
apparatet kan over tid gjennomrustes.
Mikrobglgeenergi slipper ut.

Reparasjon ma bare utfores av serviceteknikere

som har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fore til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Du mé aldri utfere reparasjons- og vedlikeholdsarbeid
som krever at du tar av beskyttelsesdekselet som
beskytter mot mikrobelgeenergi. Ta kontakt med
kundeservice.

Kabinettet ma aldri dpnes. Apparatet arbeider under
heyspenning.

Start aldri et apparat som er defekt. Trekk ut
stopselet. Ta kontakt med kundeservice.

Du skal aldri bytte ut lampen i apparatet selv.
Ta kontakt med kundeservice.

OBS! Reparasjons- og vedlikeholdsarbeid som
innebaerer at beskyttelsesdekselet mot
mikrobelgeenergi ma fiernes, ma kun utferes av
fagpersonale pé grunn av risikoen som er forbundet
med slikt arbeid.
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Sikkerhetsanvisnin-

ger ved bruk av
mikrobglge-
funksjonen

Tilberedning av matvarer

Mikrobolgeeffekt og -tid

Kokekar

Emballasje

Torking av matvarer

40
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Bruk kun mikrobelgefunksjonen for tilberedning av
matvarer. Andre bruksmater kan veere farlige og fore
til skader. Blant annet kan oppvarming av varmeputer
med korn- eller krydderinnhold fere til at putene
antennes, ogsa flere timer etter oppvarming.
Brannfare!

Barn méa bare bruke mikrobelgeovnen nar de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet
riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.

Still aldri inn en for hay mikrobelgeeffekt eller -tid.
Matvarer kan ta fyr. Ovnen kan bli adelagt. Brannfare!
Folg anvisningene i bruksanvisningen.

Bruk aldri kokekar som ikke er egnet for
mikrobglgeovner.

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank og lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som trenger inn i disse
hulrommene, kan fore til at delen sprekker. Fare for
personskader!

Oppvarmet mat avgir varme. Kokekaret kan bli sveert
varmt. Fare for forbrenning!

Bruk alltid grytekluter nér du tar kokekar og tilbeher ut
av ovnen.

Varm aldri opp mat i termopakker. Brannfarel!
Varm aldri opp matvarer i beholdere av plast, papir
eller annet brennbart materiale uten oppsyn.

Emballasje som er lufttett, kan sprekke. Fare for
forbrenning! Felg anvisningene pa emballasjen. Bruk
alltid grytekluter nar du tar ut rettene.

Tork aldri matvarer med mikrobelgefunksjonen.
Brannfare!



Drikkevarer

Barnemat

Matvarer med skinn
eller skall

Matvarer som
inneholder lite fuktighet

Matolje

A

A

Ved oppvarming av vaeske kan forsinket koking
oppsta. Det betyr at koketemperaturen blir nadd uten
at de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan den varme vaesken
plutselig koke kraftig over eller sprute opp. Fare for
forbrenning!

Legg alltid en skje i kokekaret ved oppvarming av
vaesker. Dermed unngéar du forsinket koking.

Varm aldri opp drikker i lukkede kokekar.
Eksplosjonsfarel!

Alkoholholdige drikker ma ikke varmes for kraftig.
Eksplosjonsfare!

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hoyt alkoholinnhold (f.eks. konjakk
0g rom).

Alkohol fordamper ved haye temperaturer. Hvis man
er uheldig, kan alkoholdampen eksplodere inne i
apparatet. Fare for forbrenning!

Bruk kun smé& mengder av drikkevarer med hoyt
alkoholinnhold, og dpne deren pa apparatet forsiktig.
Varm ikke opp barnemat i lukkede kokekar. Ta alltid
av lokket eller smokken.

Rer godt rundt i barnematen eller rist den etter
oppvarmingen. Bare pa denne maéten blir varmen
jevnt fordelt. Fare for forbrenning!

Kontroller temperaturen for du gir maten til barnet.
Kok aldri egg med skallet pa. Varm aldri opp
hardkokte egg. Disse kan sprekke pa en
eksplosjonsartet méate. Dette gjelder ogsa for
skalldyr/skjell. Fare for forbrenning!

Ved tilberedning av speilegg eller kokte egg ma du
forst stikke hull pa eggeplommen.

Pa matvarer med fast skall eller skinn, f.eks. epler,
tomater, poteter og pelser, kan skinnet/skallet
sprekke. Stikk hull pa skallet/skinnet for oppvarming.
Tin eller varm aldri opp matvarer som inneholder lite
fuktighet, for eksempel bred, med for hoy effekt eller
for lenge. Brannfare!

Varm aldri opp matolje alene med
mikrobglgefunksjonen. Brannfare!
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Betjeningsfeltet

SIEMENS
Display
For klokkeslett og
varighet
Bryter
Klokketast — Til innstilling av
Klokkeslett og varighet
eller il innstilling av
programautomatikk
Stopptast —] Starttast
180 360 600
Q O Q O T rasterrr
500 mikrobglgeeffekt
_ 90 watt
Minnetast ——( ) O O 180 watt
360 watt
Taster for 600 watt
program- 800 watt
automatikk
P = Program-
tast
B = Vekitast Derépner
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Nedsenkbar bryter

Tilbehor

Dreietallerkenen

¢

Ekstra tilbehor

Bryteren er nedsenkbar i alle stillinger.
Trykk pé bryteren for & senke eller heve den.
Bryteren kan dreies mot hayre eller mot venstre.

Slik setter du inn dreietallerkenen:

1. Legg rulleringen a i fordypningen i ovnsrommet.

2. La dreietallerkenen b gé&iinngrep i
drivmekanismen € midt i bunnen av ovnsrommet.

Apparatet ma bare brukes nér dreietallerkenen er satt
inn. Kontroller at den er satt riktig pa plass.
Dreietallerkenen kan rotere mot hoyre eller mot
venstre.

Ekstra tilbeher kan kjopes hos kundeservice.
Vennligst oppgi HZ-nummer.

Dampkoker Hz 86 D 000

Liftder HZ 151560 (rustfritt stal)
HZ 15L760 (aluminium)
HZ 151660 (svart)

Veiledning:

Bruk kun mikrobelgeovnen nér liftderen

er apen.
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For forste gangs bruk

Stille inn klokkeslett

Tastene som er vist med
merk farge pa bildet, brukes
til innstillingen

LN
@ .
min
O ¢
stop start

o O

180 360 600

OOOO

800

Q000

Utkobling av klokkeslett

Stille inn klokkeslett pa nytt

Endre klokkeslett
f.eks. fra sommer- til
vintertid
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Etter at apparatet er tilkoblet eller etter strombrudd,
blinker tre nuller i displayet.

1. Trykk péa klokken .
| displayet vises klokkeslettet 12:00 og (®.

2. Still inn klokkeslettet med bryteren.

3. Trykk pé klokken (.
| displayet slukkes .

Det aktuelle klokkeslettet er innstilt.

Trykk pa klokken ® og deretter pa stopptasten.
Displayet er morkt.

Trykk pa klokken (.
| displayet vises 12:00. Still inn som beskrevet i
punkt 2 og 3.

Still inn som beskrevet i punkt 1 til 3.



Mikrobglgefunksjonen

Kokekar

Egnede kokekar

Mikrobglger omdannes til varme i matvarer.
Mikrobglge egner seg til rask opptining, oppvarming,
smelting og koking.

Prov gjerne mikrobglgefunksjonen med det samme.
Varm for eksempel opp en kopp vann til te.

Ta en stor kopp uten gull- eller selvdekor og legg en
teskje oppi. Sett den fylte koppen pé dreietallerkenen.

1. Trykk pé 800.
2. Stillinn 1:30 minutter med bryteren.
3. Trykk pé starttasten.

Etter 1 minutt og 30 sekunder herer du et signal.
Vannet er varmet opp.

Mens du drikker teen, kan du lese gjennom
sikkerhetsanvisningene i begynnelsen av
bruksanvisningen enda en gang. Disse er sveert
viktige.

lldfaste kokekar

av glass, glasskeramikk, porselen, keramikk eller
mikrobelgesikker plast er egnet. Disse materialene
slipper mikrobglgene gjennom.

Du kan ogsé bruke serveringsfat. P& den maten
slipper du & legge opp / fylle over maten.

Kokekar med gull- eller selvdekor mé& bare benyttes
dersom produsenten kan garantere at det er egnet til
bruk i mikrobglgeovn.
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Uegnede kokekar

Test av kokekar:

Mikrobglgeeffekter

Veiledning

46

Kokekar av metall er ikke egnet.
Metall slipper ikke mikrobelgene gjennom. Matvarene
blir ikke oppvarmet i lukkede metallkokekar.

Obs! Metall - f.eks. skjeen i glasset - mé holdes minst
2 cm fra veggene i ovnsrommet og innsiden av deren.
Gnister kan gdelegge glasset pa innsiden av deren.

Mikrobelgefunksjonen ma ikke slas pa nar det ikke
str matvarer i ovnen.
Det eneste unntaket er kokekar-testen nedenfor.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet
for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i V2 il
1 minutt p& maksimal effekt. Kontroller temperaturen
av og til. Kokekaret skal veere kaldt eller lunkent.
Dersom det blir varmt eller det oppstar gnister, er det
ikke egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Mikrobplgeeffekt Egnet for

800 watt Oppvarming av vaesker

600 watt Oppvarming og koking av matvarer

360 watt Koking av kjgtt og oppvarming av
gmfintlige matvarer

180 watt Opptining og viderekoking

90 watt Opptining av gmfintlige matvarer

Mikrobelgeeffekten pa 800 W kan du stille inn i
30 minutter, 600 W i en time, de andre effektene i
1 time og 39 minutter.



Slik stiller du inn:

Eksempel:
600 W
| —
C,
min
O ¢
stop start

Varigheten er telt ned

Endre varighet

Stanse

Slette

Veiledning

1. Trykk pa ensket mikrobelgeeffekt.
| displayet lyser den innstilte mikrobelgeeffekten og
det vises 1:00 minutter.

2. Still inn varigheten med bryteren.

3. Trykk pé starttasten.

Varigheten telles synlig ned.

Du harer et lydsignal. Apne apparatderen eller trykk
pa stopptasten. Klokken vises igjen.

Endre varigheten med bryteren og start pa nytt.

Trykk én gang pa stopptasten eller &pne
apparatderen. Etter at deren er lukket, trykker du pa
starttasten.

Trykk to ganger pa stopptasten eller dpne deren og
trykk én gang pé stopptasten.

Du kan ogsa stille inn varigheten ferst og deretter
mikrobglgeeffekten.
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Tabeller og tips

Veiledning til
tabellene

Opptining

48

| de folgende tabellene finner du en rekke muligheter
og innstillingsverdier for mikrobalgeovnen.

Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. De
avhenger av kokekaret, samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
forst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan hende du vil tilberede andre mengder enn det
som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt varighet

Halv mengde - halv varighet

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Legg de frosne matvarene pé en flat skél pa
dreietallerkenen.

@mfintlige stykker som blant annet bein og vinger pa
kylling eller fettpartier pa stek eller biff kan du dekke til
med et lite stykke aluminiumsfolie. Folien ma ikke
bergre ovnsveggene. Etter halvparten av
opptiningstiden kan du ta av aluminiumsfolien.

Snu eller ror om i maten 1-2 ganger underveis.
Store stykker bor snus flere ganger.

La den opptinte maten hvile i 10-20 minutter i
romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes. Pa
fieerkre kan du deretter ta ut innmaten. Kjottet kan
ogsa brukes videre selv om det har en liten frossen
kjerne i midten.



Mengde

Mikrobglgeeffekt,watt,
varighetiminutter

Veiledning

Kjott i hele stykker 800 ¢g 180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min
av okse, svin, kalv 1000 g 180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
(med eller uten bein) 1500 g 180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min
Kjottstykker, eller skiver av 200¢g 180 W, 2 min + 90 W, 4-6 min Ta kjpttstykkene fra hverandre
storfe-, svine- eller kalvekjgtt 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 5-10 min nar de vendes.
800 ¢ 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
Kjottdeig, blandet 200 ¢ 90 W, 10 min Fryses ned i sa flat porsjon
5009 180 W, 5 min +90 W, 10-15 min som mulig. Snu flere ganger
800 ¢g 180 W, 8 min + 90 W, 10-20 min underveis og fiern kjgtt som
allerede er opptint.
Fjeerkre / stykker av fierkre 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
1200 ¢ 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
Fisk 400 ¢ 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min Opptinte deler tas fra
Filet, fiskekotelett, skiver hverandre.
Gronnsaker, f.eks. erter 3009 180 W, 10-15 min
Frukt, 3009 180 W, 7-10 min Rar forsiktig om underveis og
f.eks. bringebaer 500¢g 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min ta opptinte deler fra
hverandre.
Smar 125¢ 180 W, 1 min + 90 W, 2-3 min Fjern hele emballasjen
250 ¢ 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 min
Brad, helt 500¢g 180 W, 6 min + 90 W, 5-10 min
1000 g 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Kake, torr 5009 90 W, 10-15 min Ta kakestykkene fra
f.eks. formkake 750 ¢ 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min hverandre. Bare egnet for
kaker uten glasur eller krem.
Kake, saftig 5009 180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min Bare egnet for kaker uten
f.eks. fruktkake, ostekake 750 ¢ 180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min glasur, krem eller gelatin.
Opptining,
oppvarming eller Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp

steking av

dypfrossen mat

raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er

beregnet for mikrobolge.

Forskjellige ingredienser i retten kan varmes opp med

forskjellig hastighet.

Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.
lkke legg matvarene lagvis oppé hverandre.
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Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller
mikrobelgefolie.

Ror om i eller snu matrettene 2-3 ganger.

La rettene hvile i ytterligere 2-5 minutter etter
oppvarming, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.

Mengde  Mikrobglgeeffekt, watt, Veiledning
varighet i minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett ~ 300-400 g 600 W, 8-11 min

(2-3 komponenter)

Supper 400 ¢ 600 W, 8-10 min

Gryteretter 500¢ 600 W, 10-13 min

Kjott i saus, f.eks. gulasj 500 ¢ 600 W, 12-17 min Skill kjgttstykkene fra
hverandre under
omrgringen.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 g 600 W, 10-15 min Tilsett ev. vann,
sitronsaft eller vin.

Gratenger o.l., f.eks. lasagne, 450 g 600 W, 10-15 min

cannelloni

Tilbehgr, f.eks. 250 ¢ 600 W, 2-5 min Tilsett litt vaeske.

ris, pasta 500¢ 600 W, 8-10 min

Grennsaker, f.eks. erter, 300¢ 600 W, 8-10 min Dekk bunnen av

brokkoli, gulrgtter 600 g 600 W, 14-17 min kokekaret med vann.

Spinatblanding 450 g 600 W, 11-16 min Kokes uten 4 tilsette
vann.

Oppvarming av

retter Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp
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raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er
beregnet for mikrobolge. Forskjellige ingredienser i
retten kan varmes opp med forskjellig hastighet.



Ved oppvarming av veeske beor du alltid legge en
teskje i kokekaret for & unnga forsinket koking. Ved
forsinket koking blir koketemperaturen nadd uten at
de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan veesken plutselig
koke kraftig over eller sprute opp. Dette kan fore til
skader og forbrenninger.

Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller
mikrobelgefolie.

Rer om i eller snu matrettene av og til. Kontroller
temperaturen.

La rettene hvile i ytterligere 2-5 minutter etter
oppvarming, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobplgeeffekt, watt, Veiledning
varighet i minutter
Meny, porsjonsrett, 350-500g 600 W, 10-15 min
ferdigrett
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 150 ml 800 W, 1-2 min Tilsett en skje i kokekaret.
300 ml 800 W, 2-3 min Alkoholholdige drikker mé ikke
500 ml 800 W, 3-4 min varmes for sterkt opp. Felg
med underveis.
Babymat, f.eks. tateflasker 50 ml 360 W, ca. Y2 min Uten smokk eller lokk. Husk
100 ml 360 W, ca. 1 min alltid & riste godt etter
200 ml 360 W, ca. 172 min oppvarming. Temperaturen
ma alltid kontrolleres!
Suppe, 1 kopp 200 g 600 W, 2-3 min
2 kopper 400 ¢ 600 W, 4-5 min
Kjott med saus 500 ¢ 600 W, 8-11 min Skill kjgttskivene fra
hverandre.
Gryterett 400 ¢ 600 W, 6-8 min
800 g 600 W, 8-11 min
Grgnnsaker, 1 porsjon 150 g 600 W, 2-3 min Tilsett litt veeske.
2 porsjoner 300 ¢ 600 W, 3-5 min
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Tilberedning av

matretter Flate retter blir fortere ferdig enn haye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.
lkke legg matvarene lagvis oppé hverandre.
Tilbered rettene i lukket kokekar. Du ber rore i eller
snu dem underveis.
Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.
La maten hvile etter koking i ytterligere 2-5 minutter,
slik at temperaturen utjevnes.
Mengde Mikrobglgeeffekti W, Veiledning
varighet i minutter
Kjgttpudding 75049 600 W, 20-25 min Bar helst tilberedes apen.
Hel, fersk kylling uten 12009 600 W, 25-30 min Snus etter halvparten av
innmat tiden.
Fiskefilet, fersk 400 ¢ 600 W, 5-10 min
Grennsaker, ferske 250 g 600 W, 5-10 min Skjeer grennsakene i like
500 ¢ 600 W, 10-15 min store stykker. Tilsett 1-2 ss
vann per 100 g grennsaker.
Tilbehgr, f.eks.
poteter 250 ¢ 600 W, 8-10 min Skjeer potetene i like store
5004 600 W, 11-14 min stykker. Fyll'i ca. 1 cm vann
750 ¢ 600 W, 15-22 min i kokekaret og rgr om.
Ris 125¢ 600 W, 5-7 + 180 W 12-15 min Tilsett dobbel
250 ¢ 600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min vaeskemengde.
Desserter, f.eks.
pudding (instant) 500 ml 600 W, 6-8 min Rer godt rundt i puddingen
med vispen 2-3 ganger.
Frukt, kompott 5004 600 W, 9-12 min
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Tips for mikrobglge

Du finner ingen opplysninger om
innstilling for mengden du vil
tilberede.

Koketiden kan forlenges eller forkortes etter fglgende enkle
regel:

Dobbel mengde = dobbel s4 lang tid

Halvparten av mengden = halvparten av tiden

Maten er blitt for tarr.

Still inn en kortere tilberedningstid neste gang, eller velg en
lavere mikrobglgeeffekt. Dekk maten til og tilsett mer vaeske.

Nar tiden har utlgpt, er maten
fremdeles ikke skikkelig opptint,
varm eller kokt.

Still inn en lengre tid. Stgrre mengder og hgyere retter krever
lengre tilberedningstid.

Nar tilberedningstiden er ferdig,
er maten for varm langs kanten,
men enna ikke ferdig i midten.

Rar om av og til og velg et lavere trinn og en lengre koketid
neste gang.

Etter opptiningen er fjaerkre eller
kjott mort pa utsiden, men ikke
helt tint inni.

Velg en lavere mikrobglgeeffekt neste gang. Hvis det er storre
mengder som skal tines opp, ma maten snus flere ganger
underveis.

Veiledning

Testretter iht.
EN 60705

Opptining med mikrobolge

Det kan oppsta kondens pa glassruten i deren, pa
innvendige vegger og pa bunnen. Dette er normalt.
Mikrobelgefunksjonen blir ikke pavirket av dette. Tork
bort kondensvannet etter at du er ferdig med
matlagingen.

Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
kontrollinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Rett

Mikrobplgeeffekt i W, varighet i minutter

Veiledning

Kigtt

180 W, 5 min + 90 W, 12-15 min

Mikrobelgeegnet plastplate
diam. 22 cm
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Tilberedning med mikrobolge

Rett Mikrobplgeeffekt i W, varighet i minutter Veiledning

Eggedosis 600 W, 5 min +180 W, 20-25 min 565 g, pyrex-form, 22 x 17 cm
med melk

Rullekake 600 W, 7-9 min Pyrex-form, diam. 22 cm
Kjgttpudding 600 W, 22-27 min Pyrex-brgdform, 28 cm
Programautomatikk

Med programautomatikken er det lettvint & tine opp
matvarer, og du kan tilberede en rekke retter pa en
enkel og grei mate.

Mikrobglgeovnen har 7 automatikk-programmer.

For hvert program finner du egnede ingredienser og
vektomrade i tabellene. Du kan stille inn en hvilken
som helst vekt innenfor vektomradet.

Slik stiller du inn:

r~ 1. Trykk pa P’ til gnsket programnummer vises.
C, :
O min
K 2. Trykk pa .
| displayet lyser "P” og foreslatt vekt vises.
stop start

Q Q 3. Still inn vekten pé retten med bryteren.

180 360 600

O O O O 4. Trykk pé starttasten.

800

Varigheten for programmet telles synlig ned i
00 @O | v
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Nar tiden er utlgpt

Endre innstillingen

Stanse

Slette

Veiledning

Opptinings-
programmer

Klargjering av matvarene

Kokekar

Hviletid

Du herer et lydsignal. Apparatet slas av.
Trykk pé stopptasten eller &pne daren til ovnen.

Trykk to ganger pa stopptasten og still inn pa nytt.

Apne ovnsdaren. Trykk pa starttasten nér deren er
lukket. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa stopptasten.

Ved noen programmer blir det etter en bestemt tid
avgitt et signal. Apne apparatderen og ror i maten,
snu eventuelt kjott- eller fieerkrestykket. Etter at du har
lukket deren, trykker du igjen pa starttasten.

Du kan vise programnummer og vekt ved & trykke
pa "P” eller &. Den onskede verdien vises i 3 sekunder
i displayet.

Med de 4 opptiningsprogrammene kan du tine opp
kjatt, figerkre og brad.

Bruk matvarer som er pakket i flate porsjonspakker i
sterst mulig grad og frosset ned og lagret ved —18 °C.

Ta matvarene som skal tines, ut av emballasjen og vei
dem. Du trenger vekten for & kunne stille inn
programmet.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobolge, f.eks en glass- eller porselenstallerken.
Ikke legg lokk pa.

De opptinte matvarene bor i tillegg hvile i

10-30 minutter for & oppna riktig temperaturutjevning.
Store kjottstykker trenger lengre hviletid enn sma.
Flate stykker og kjottdeig ber deles fra hverandre for
hviletiden.

Deretter kan du fortsette tilberedningen av matvarene,
selv om tykke fiskestykker ev. fremdeles har en
frossen kjerne. Pa fiserkre kan du né ta ut innmaten.
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Signal

Ved noen programmer blir det etter en bestemt tid
avgitt et signal. Apne apparatderen og ror i maten,
snu eventuelt kjott- eller fiserkrestykket. Etter at du har
lukket deren, trykker du igjen pa starttasten.

Obs! Ved opptining av kjott og figerkre dannes det veeske.
Denne ma fiernes nar du vender opptiningsvarene.
Den ma ikke under noen omstendighet brukes videre
eller komme i kontakt med andre matvarer.

Matvarer Programnummer Vektomrade

Kjottdeig P 01 0,2-1,0 kg

Kjottstykker P02 0,2-1,0 kg

Kylling, kyllingstykker P03 0,4-1,8 kg

Brad P04 0,2-1,0 kg

Kokeprogrammer
Med de 3 kokeprogrammene kan du koke ris, poteter
eller gronnsaker.

Kokekar Kok matvarene i en form med lokk som egner seg til

Klargjering av matvarene

Signal
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mikrobelgeovn. Til ris ber du bruke en stor, hay form.

Vei opp matvarene. Du trenger vekten for & kunne
stille inn programmet.

Ris: Ikke bruk ferdigris i porsjonspakker.

Tilsett den ne@dvendige vannmengden slik det er angitt
pa pakken. Dette tilsvarer vanligvis to til tre ganger
rismengden.

Poteter: Til koking av skrelte poteter skjeerer du opp
de ferske potetene i sma, like store stykker. Tilsett
1 ssvann og ev. litt salt per 100 g poteter.

Ferske gronnsaker: Vei opp ferske, vaskede
grennsaker. Skjeer gronnsakene i sma, like store
stykker. Tilsett 1 ss vann per 100 g gronnsaker.

Mens programmet gar, blir det etter en bestemt tid
avgitt et signal. Rer om i matvarene.



Hviletid Nar programmet er ferdig, rerer du enda en gang
rundt i matvarene. La maten hvile 5-10 minutter ekstra
for & oppna bedre temperaturutjevning.

Resultatet er avhengig av kvaliteten og
beskaffenheten pa matvarene.

Matvarer Programnummer Vektomrade

Ris P05 0,05-0,2 kg

Poteter P06 0,15-1,0 kg

Gronnsaker P07 0,15-1,0 kg

Minne

Lagre minne

Eksempel:
360 W, 25 minutter

LN
@)
min
@ ¢
stop start

Du kan sette sammen dine egne programmer med
minnefunksjonen. Det er praktisk & bruke
minnefunksjonen til de rettene du ofte lager. Du kan
lagre innstillingene og hente dem opp igjen nar som
helst.

1. Trykk pé tasten "M”.
"M” lyser i displayet.

2. Trykk p& ensket mikrobglgeeffekt.
| displayet lyser "M”, valgt effekt og 1:00 min.

3. Still inn varigheten med bryteren.

4. Bekreft med "M”.
Klokken vises igjen.

Innstillingen er lagret.
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Veiledning

Starte
minnefunksjonene

2 m—
C) .
min
O s
stop start

-

180 360 600

OOOO

800

Q@000

Varigheten er telt ned

Stanse

Slette innstillingen
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Du kan ogsa lagre minneinnstillingen og starte
samtidig. Da trykker du til slutt pa starttasten, ikke pa
tasten "M”.

Du kan ikke lagre flere mikrobelgeeffekter etter
hverandre.

Du kan ikke lagre automatikk-programmer.

Still inn minnet pa nytt:
Trykk pa "M”. De gamle innstilingene vises. Lagre det
nye programmet som beskrevet i punkt 1 til 4.

Du kan starte det lagrede programmet. Sett retten inn
i apparatet. Lukk apparatderen.

1. Trykk pé tasten "M”.
De lagrede innstillingene vises.

2. Trykk pé starttasten.
Varigheten telles ned og er synlig i displayet.

Du harer et lydsignal. Apparatet slas av. /&pne
apparatderen eller trykk pa stopptasten.

/&pne ovnsderen. Etter at deren er lukket, trykker du
pa starttasten. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa stopptasten eller dpne deren og
trykk én gang pé stopptasten.



Endre varighet pa lydsignalet

Nar stekeovnen slés av, herer du et lydsignal.
Du kan forandre varigheten pa lydsignalet.

For a gjore dette trykker du pa starttasten i
ca. 6 sekunder.

Den nye signalvarigheten tas i bruk. Klokken vises
igjen.
Folgende muligheter finnes:

Kort signal - 3 toner.
Langt signal - 30 toner.

Vedlikehold og

A
A

rengjgring

Fare for kortslutning!
Det skal aldri brukes heytrykksspyler eller dampstréle.

Fare for elektrisk stat!
Apparatet ma aldri senkes ned i vann eller rengjeres
med vannstrale.

Fare for forbrenning!
Rengjeringen skal ikke foretas med en gang apparatet
er slatt av. La apparatet avkjoles forst.

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler.
Overflaten kan adelegges. Dersom et slikt middel
skulle havne pé fronten av komfyren, ma det straks
vaskes bort med vann.

Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjering av
glasset pa ovnsderen.

Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjering av
tetningen.

Bruk ikke harde skureputer eller pussesvamper.

Vask nye svamper grundig for bruk.
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Rengjoringsmidler

Skru ut sikringen i sikringsskapet eller trekk ut
stopselet for rengjering.

Rengjer utsiden av apparatet og ovnsrommet med en
fuktig klut og mildt rengjeringsmiddel. Terk deretter av
med en ren klut.

Utsiden av apparatet
med front i rustfritt stal

Fjern kalk-, fett-, stivelses- og proteinflekker med en gang.
La alle delene og overflaten tarke for du bruker apparatet igjen.

Du far kjgpt spesielle rengjgringsmiddel for rustfritt stal hos
kundeservice eller hos din forhandler.

Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjgring.

Ovnsrom

La de innvendige flatene tarke godt.

Fordypning i ovnsrommet

Bruk en fuktig klut. Pase at det ikke kommer vann inn i det
indre av apparatet gjennom drivmekanismen ftil
dreietallerkenen.

Dreietallerken og rullering

Sapevann.
Nar du setter dreietallerkenen inn igjen, ma du pése at den
settes riktig pa plass.

Glassruter Glassrens.
Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjgring.
Pakning Sapevann, ettertork med en myk klut.

Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjgring.
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Det har oppstatt en feil, hva kan du

gjore?
Dersom det oppstar en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, ber du lese
folgende veiledning:
Feil Mulig arsak Rad/tiltak
Apparatet fungerer ikke Stepselet er ikke satt inn Sett inn stepselet
Strgmbrudd Kontroller om kjgkkenlampen fungerer
Mikrobglgeovnen slar seg Doren er ikke helt lukket Kontroller om det har satt seg fast

ikke pa

Maten blir langsommere
varm enn far

Dreietallerkenen lager
skrape- eller skurelyder

fremmedlegemer eller matrester i
derdpningen

Tidsbryteren er ikke stilt inn Still inn tidsbryteren

Det er stilt inn for lav Velg en hgyere effekt
mikrobglgeeffekt
Mengden av matvarer i Dobbelt s& stor mengde = nesten

apparatet er stgrre enn ellers  dobbelt s& lang tid
Maten var kaldere enn vanlig ~ Maten ma av og til rgres i eller snus.

Det er kommet urenheter eller ~ Rengjer rulleringen og fordypningen i
fremmedlegemer i omréadet ovnsrommet

rundt dreietallerkenens

drivmekanisme

Reparasjon ma bare utfgres av en servicetekniker
med spesiell opplaering. Dersom apparatet
repareres pa en ukyndig mate, kan dette fore til
alvorlig fare for deg.
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Kundeservice

E-nummer og FD-nummer
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Dersom apparatet ma repareres, star var kunde-
service til disposisjon. Adresse og telefonnummer til
neermeste kundeservice finner du i telefonkatalogen.
De oppgitte kundeservicesentrene gir deg ogsa gjerne
opplysninger om ditt neermeste serviceverksted.

Oppgi alltid produktnummer (E-nr.) og
produksjonsnummer (FD-nr.) pé& apparatet overfor
kundeservice. Typeskiltet med disse numrene finner
du til heyre nér du dpner ovnsdaren. For at du ikke
skal bruke tid pa & lete etter disse nar det har oppstétt
en feil, bar du med én gang skrive opp disse dataene
for apparatet ditt her.

‘ E-nr. FD-nr.

‘ Kundeservice @ ‘




Tekniske data

Inngangsspenning

AC 220-230V, 50 Hz

Effektforbruk

1270 W

Maksimal avgitt effekt 800 W
Mikrobglgefrekvens 2450 MHz

Mal (H x B x D)

- Apparat 28,0 x 46,2 x 32,0 cm
- Qvnsrom 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Vekt 13,5 kg

Testet av TUV Ja

CE-merking Ja

Dette apparatet er utformet i samsvar med norm
EN 55011/ CISPR 11.

Apparatet er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at mikrobalgene brukes til oppvarming

av matvarer.

Klasse B innebeerer at apparatet er egnet til bruk i
private husholdninger.
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SIEMENS

For att du ska fa ut mesta majliga vid matlagningen

Las igenom den har bruksanvisningen. Da kan du utnyttja
enhetens alla tekniska fordelar.

Du far viktig information om sékerheten. Du lar k&nna
enhetens enskilda delar. Steg for steg visar vi hur du stéller in
ugnen. Det &r mycket enkelt.

| tabellerna hittar du manga vanliga matréatter och
instaliningsvarden. Allt &r testat i vart provkok.

Om ett fel skulle uppsté - Har hittar du anvisningar om hur du
sjélv kan atgarda sméfel.

En utforlig innehallsforteckning hjélper dig att snabbt hitta
det du soker.

Smaklig maltid!
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Innan du ansluter den nya spisen

Viktiga
sakerhetsanvisningar

Fore installation

Atervinning

B

Transportskador

Elanslutning

Las igenom den har bruksanvisningen noga. Det ar
viktigt for att du ska kunna anvanda hallen sékert och
pa ratt satt.

Spara bruksanvisningen. Skicka med
bruksanvisningen om spisen byter &gare.

Slang forpackningen i atervinningen.

Enheten &r mérkt i enlighet med EG-direktiv
2002/96/EG om el-och elektronikavfall (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
Direktivet anger vad som géller inom EU for
atertagande och &tervinning av uttjanta enheter.

Kontrollera att spisen inte har nagra transportskador
nar du packar upp den. Anslut inte enheten om den
har transportskador.

Om sladden ér trasig, sa ar det bara servicetekniker
utbildad av tillverkaren som far byta den for att
undvika risk.

Uppstallning och anslutning

Enheten ar bara avsedd fér hemmalbruk.

Stéll bordsenheten pé ett stadigt, jamnt underlag
(minst 85 cm Gver golvet). Se till s att
ventilationsdppningarna pa vanster-, bak- och
undersidan ar fria.
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Utrustningen &r anslutningsklar men far bara anslutas
till ett ratt installerat, jordat eluttag. Sakringen maste
vara pa 10 ampere (L- eller B-automat).
Natspanningen ska matcha den som finns angiven pa
typskylten.

Det &r bara behorig elektriker som far installera uttag
och byta sladd. Det méaste alltid g& att komma &t
kontakten.

Anvénd inga grenuttag, anslutningslister eller
forlangningssladdar. Overbelastning medfor
brandrisk.

Bra att veta

Sakerhets-
anvisningar

Barn och
mikrovagsugnar
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A

Enheten uppfyller elsédkerhetskraven. Det &r bara
servicetekniker utbildade av tillverkaren som far géra
reparationer. Obehdriga reparationer kan innebara
stor risk fér anvandaren.

Enheten ar bara avsedd for hemmabruk. Anvand den
bara fér matlagning.

Anslut aldrig enheten till externt tidur eller separat
fiarrkontroll. Brandrisk!

Vuxna och barn far inte anvanda enheten utan uppsikt
- om de saknar fysisk eller mental fardighet

- eller saknar kunskap och erfaranhet for att anvanda
enheten ratt och sakert.

Barn far bara anvéanda mikron, om de lart sig hur den
fungerar. Barn ska veta hur man anvander enheten
pa ratt satt och forsta de risker som bruksanvisningen
varnar for.

Hall barnen under uppsikt nar de anvander enheten,
s& att de inte leker med den.



Heta ytor

Ugnsutrymme

Lucka och tatning

A

Ta aldrig pa de heta ytorna pa kastruller, grytor
och liknande. De blir varma nar du anvander dem.
Hall barn pa avstand. Risk for brannskador!

Klam aldrig fast sladden till elprodukten i luckan.
Du kan skada isoleringen.
Kortslutning, risk for stotar!

Anvand aldrig enhetens ovansida som avlastningsyta.
Brandrisk!

Forvara aldrig brannbara foremal inuti enheten.
De kan boérja brinna om du slar p& enheten.
Risk for brannskador!

Oppna aldrig luckan om det ryker inuti enheten. Dra ur
sladden.

Sla aldrig pa enheten utan mat inuti. Den kan bli
Overbelastad. Undantaget &r om du snabbtestar om
formen tal att mikra (se kapitlet mikro, formar).

Anvand aldrig mikron utan vridtallrik.

Lagg aldrig mat direkt pa vridtallriken. Anvand alltid
form.

Se till s& att vatska som kokar Over inte tranger in
enhetens inre via vridtallrikens drivning. Hall koll pa det
du mikrar. Stall in en kort tillagningstid och kér om,

om det behdvs.

Var forsiktig nér du lagar mat som innehaller alkohol
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antandas i ugnsutrymmet under
vissa forutsattningar. Risk for brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och Gppna
ugnsluckan forsiktigt.

Anvand aldrig enheten om luckan é&r trasig. Enheten
kan avge mikrovagsstralning. Kontakta service.

Luckan ska vara ordentligt stangd.

Om tatningen &r mycket smutsig, sé stanger inte
luckan ordentligt vid anvandning. Inredningen runtom
kan fa skador. Se till sa att tatningen alltid &r ren.
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Omgivning A

Rengoring A

Reparationer A

Sakerhetsanvisnin-
gar for att anvanda
mikron

Tillagning av livsmedel A\
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Risk for kortslutning!
Utsétt aldrig enheten for hdg varme eller fukt.

Anvand enheten endast i slutna rum.

Anvand aldrig hogtryckstvatt eller angrengéring!
Kortslutning, risk for stotar!

Rengor enheten med jamna mellanrum. Dalig
rengoring kan forstora ytorna och s& smaningom fa
enheten att rosta sénder. Risk for mikrovagstralning!

Det ar bara servicetekniker utbildade av tillverkaren
som far utfora reparationer p& enheten. Obehoriga
reparationer kan innebéra stor risk for anvandaren.

Gor aldrig reparationer eller underhall som kraver att
skydden mot mikrovagsstralning tas av. Kontakta
service.

Oppna aldrig holiet. Produkten innehéller
hdgspanningsdelar.

Sla aldrig pa en trasig enhet. Dra ur sladden. Kontakta
service.

Byt aldrig trasiga lampor inuti enheten. Kontakta
service.

OBS! Det ar bara behorig servicetekniker som far géra
reparationer och underhall dar man tar bort skyddet
mot mikrovagsstralning. Risk for bestaende skador!

Mikron &r bara avsedd fér matlagning. Annan
anvandning kan vara farlig och leda till skador.
Uppvarmda vetevarmare och liknande kan till exempel
bdrja brinna flera timmar efterat.

Brandrisk!

Barn far bara anvanda mikron, om de lart sig hur den
fungerar. Barn ska veta hur man anvander enheten pa
rétt satt och forsta de risker som bruksanvisningen
varnar for.



Mikrovagseffekt och -tid A\

Formar

Férpackningar

A

A

Stéll aldrig in for hog mikroeffekt eller for lang tid.
Maten kan borja brinna. Det kan skada enheten.
Brandrisk!

Folj anvisningarna i bruksanvisningen.

Anvand aldrig formar som inte &r avsedda for
mikrovagsugn.

Porslins- och keramikformar har ibland smé hal i
handtag och lock. Bakom hélen ddljer sig ett halrum.
Finns det fukt i halrummen kan det f& delen att
spricka. Skaderisk!

Varmd mat avger varme. Formen kan bli varm. Risk
for brannskador!

Anvand alltid grytlappar nér du tar ut formar och
tillbehdr ur enheten.

Varm aldrig matratter i varmhaliningsférpackningar.
Brandrisk!

Mat som varms upp i formar av plast, papper eller
andra brannbara material maste hallas under uppsikt
under uppvarmningen.

Forpackningen till vakuumforpackade livsmedel kan
explodera. Risk for brannskador!

Folj anvisningarna pa

forpackningen. Anvand alltid grytlappar nér du tar ut
maten.

Nar du varmer véatska kan den koka upp. Det vill s&ga
vatskan kokar utan att bilda &ngbubblor, som du &r
van vid. Till och med sma vibrationer kan f& den heta
vatskan att koka over héftigt eller skvétta. Risk for
brannskador!

Satt alltid i en sked nér du varmer vétskor. Da
undviker du att det kokar éver.

Varm aldrig drycker i tillslutna behallare.
Explosionsrisk!

Varm inte alkoholhaltiga drycker pa for hdg effekt.
Explosionsrisk!
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Barnmat

Ravaror med skal
eller skinn

Torka livsmedel

Livsmedel med lag
vattenhalt

Matolja
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Var forsiktig nér du lagar mat som innehaller alkohol
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antéandas i enheten under vissa
forutsattningar. Risk fér brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och dppna luckan
forsiktigt.

Varm aldrig barnmat med locket pé. Ta alltid bort
locket eller nappen.

Skaka eller rér om ordentligt efter uppvarmningen. Da
blir temperaturen jamnt férdelad. Risk for
brannskador!

Kontrollera alltid temperaturen innan barnet far maten.

Koka aldrig agg med skal. Varm aldrig hardkokta &gg.
De kan explodera. Detta géller &ven skal- och
kraftdjur. Risk for brannskador!

Om du steker &gg eller kokar &gg i glas, s& maste du
picka gulan forst.

Skal och skinn pa t.ex. applen, tomater, potatis och
korv kan spricka. Picka skalet eller skinnet innan du
varmer pa.

Torka aldrig livsmedel i mikrovagsugnen. Brandrisk!

Tina eller varm aldrig livsmedel med l&g vattenhalt,
som t.ex. brod, pa for hog effekt eller for lang tid.
Brandrisk!

Varm aldrig upp enbart matolja i mikrovagsugnen.
Brandrisk!



Kontroller

Klockknappen —

Stoppknappen —]

Memory-
knappen

SIEMENS

180 360 600

OOQO

800

—OQQO

Programauto-
matikknappar
P = program-
knappen

& = viktknappen

Display
for klocka och tillagningstid

Vred

for att stalla klockan,
stdlla in tillagningstid
eller programmautomatik

Startknappen

Mikroeffektknappar

90
180
360
600
800

=E====

Luckdppningen
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Popoutvred

Tillbehor

Vridtallriken

¢

Extratilloehor

Vredet gér att trycka in oavsett lage.
Tryck till pa vredet, s aker det ut eller in. Vredet gar
att vrida bade at hoger och véanster.

S& har sétter du i vridtallriken:

1. Lé&gg lagerringen a i férdjupningen i ugnsbotten.

2. Snapp fast vridtallriken b pé& drivningen € mitt p&
ugnsbotten.

Anvand aldrig enheten utan vridtallrik. Se till sa att den
snapper fast ordentligt.
Vridtallriken kan rotera bade at hdger och vanster.

Extratilloehér képer du hos kundtjanst.
Ange HZ-numret.

skjutlucka.

Anvand bara mikron med 6ppen

Angkokutrustning HZ 86 D 000
Skjutlucka HZ 151560 (rostfri)
HZ 15L760 (aluminium)
HZ 151660 (svart)
Obs!
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Fore forsta anvandning

Stéalla klockan

De mérka knapparna i bild
behdver du for att stalla in

LN
@ .
min
O ¢
stop start

Sla av klockan

Stalla om klockan

Stalla om klockan
t.ex. fran sommar- till
vintertid

Det lyser tre nollor pa displayen vid anslutning
enheten eller efter strdmavbrott.

1. Tryck pé klockan (.
Displayen visar 12:00 och (.

2. Stall klockan med vredet.

3. Tryck pé klockan (®.
@ slocknar pé& displayen.

Du har stéllt klockan.

Tryck pa klockan ® och sedan pa stopp.
Displayen ar slackt.

Tryck pa klockan (.
Displayen visar 12:00. Stall in enligt punkt 2 och 3.

Stéllin enligt beskrivningen i punkt 1 till 3.
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Mikron

Formar

Lampliga formar

Oléampliga formar

Testa om formen gar att
mikra:
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Mikron anvander mikrovagor for att véarma maten.
Den ar perfekt for snabb upptining, uppvarmning,
smaltning och tillagning.

Prova mikron direkt. Varm t.ex. en kopp vatten till te.

Ta en stor kopp utan guld- eller silverdekor och sétt i
en tesked. Stall koppen med vatten pé vridtallriken.

1. Tryck pé 800.
2. Stallin 1:30 min med vredet.
3. Tryck pé start.

Enheten ger signal efter 1 minut och 30 sekunder.
Vattnet ar varmt.

Passa péa och I&s igenom sékerhetsanvisningarna i
bdrjan av bruksanvisningen medan du dricker ditt te.
Sékerhetsanvisningarna &r valdigt viktiga.

Eldfasta formar

av glas, glaskeramik, porslin, keramik eller
temperaturtdlig plast fungerar. De har materialen
slapper igenom mikrovagor.

Du kan &ven anvanda serveringsfat. Da slipper du
lagga éver maten sedan.

Anvand bara porslin med guld- eller silverdekor om
tillverkaren garanterar att de gar att mikra.

Metallformar fungerar inte.
Metall slapper inte igenom mikrovagor. Maten blir inte
varm i tackta metallformar.

Obs! Metall - t.ex. skeden i glaset - maste vara minst
2 cm fran ugnsvaggarna och luckans insida. Gnistor
kan forstéra det inre luckglaset.

Starta aldrig mikron om ugnen &r tom. Det enda
undantaget ar foljande test av ldmpliga formar.



Mikroeffektlagena

Obs!

Gor sa har

Exempel: 600 W

LN
@) .
min
@ ¢
stop start

o -

180 360 600

OQQQ

800

0000

Gor det har testet om du &r oséker pa om en viss form
gér att mikra. Stall in den tomma formen i ugnen pa
maxeffekt i ¥2 till 1 minut. Kontrollera temperaturen da
och da. Formen ska vara kall eller ljummen. Blir
formen varm eller om det slar gnistor, sa gar den inte
att mikra.

Mikroeffekt passar for

800 W Vérma vatskor

600 W Vérma och tillaga mat

360 W Tillaga kott och vérma kanslig mat
180 W Tina och fortsatt tillagning

Qow Tina kénslig mat

Mikroeffektldge 800 W gér att stélla in pa 30 minuter,
600 W pé en timme, Gvriga effektlagen pa 1 timme
och 39 minuter.

1. Tryck pé& det mikroeffektlage du vill ha.
Displayen visar instélld mikroeffekt och 1:00 min.

2. Stall in tillagningstiden med vredet.

3. Tryck pé start.

Tillagningstiden raknar ned pa displayen.
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Tillagningstiden har gatt ut

Andra tillagningstiden
Avbryta

Radera

Obs!

Enheten ger signal. Oppna ugnsluckan eller tryck p&
stopp. Klockan syns igen.

Andra tillagningstiden med vredet och starta igen.

Tryck pa stopp eller Gppna ugnsluckan. Tryck pa start
igen ndr du har stangt luckan.

Tryck tva ganger pa stopp eller dppna luckan och
tryck en gang pa stopp.

Du kan aven stélla in tillagningstiden forst och
mikroeffektlaget sedan.

Tabeller och tips

Anvisningar till
tabellerna

Upptining
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| foliande tabeller finns det manga majligheter och
instéllningsvéarden for mikron.

Tiderna i tabellerna &r riktvarden. De ar beroende av
formen samt livsmedlets kvalitet, temperatur och
beskaffenhet.

| tabellerna anges ofta tider. Stall forst in den kortare
tiden och forlang den om sé behdvs.

Det kan vara sé att mangden livsmedel inte
Overensstammer med méangden i tabellen.

For detta finns det en tumregel:

Dubbel méangd - nastan dubbelt sé lang tillagningstid
halv méngd - halv tillagningstid.

Stall formen pa vridtallriken.

Lagg det djupfrysta i en dppen form pa vridtallriken.



Kénsliga delar, som t ex kycklinglar och kycklingvingar
eller feta kanter pa stekar, kan tackas 6ver med lite
aluminiumfolie. Folien far inte komma i kontakt med
ugnsvaggarna. Efter halva upptiningsiden kan du ta av

folien.

Vand eller ror om i maten 1-2 ganger under tiden.

Vand stora bitar flera ganger.

Lat det upptinade livsmedlet vila ytterligare

10 - 20 minuter i rumstemperatur, s att det
temparaturutjgmnar. Om du tinar fagel kan du ta ut
inkrédmet. Kott gér att bearbeta dven om det &r lite

fruset i mitten.

Méangd Mikroeffektlage,W Obs!
tillagningstid i minuter

Helt kott 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10 - 20 min

not, flask, kalv 1 kg 180 W, 20 min + 90 W, 15 - 25 min

(med ben eller benfritt) 1,5kg 180 W, 30 min +90 W, 20 - 30 min

Kott i bitar eller skivor av nét-, 200 g 180 W, 2 min +90 W, 4 - 6 min Dela pa kéttbitarna nér du

flask- eller kalvkott 50049 180 W, 5min+90W,5-10min vénder dem.
800g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

Blandférs 200g  90'W, 10 min Platta till och frys in. Vénd
5009  180W,5min. +90W,10-15min.  fleraganger under upptiningen
800g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 20 min. och ta bort redan upptinat

kott.

Fagel resp. fageldelar 600g  180W, 8 min. +90W, 10 - 15 min.
1200g 180 W, 15 min + 90 W, 20 - 25 min

Fisk 4009  180W,5min. +90 W, 10 - 15 min. Dela pa de upptinade delarna.

filé, kotlett, skivor

Gronsaker, t.ex. érter 300g  180W,10-15min.

Frukt, 300g  180W,7-10min. Ror om forsiktigt da och da

t.ex. hallon 500g  180W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. och dela pa tinade delar.

Smor 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Ta bort férpackningen helt och
250g  180W, 1 min. +90 W, 3 - 4 min. héllet

Brod, helt 500g  180W, 6 min.+90 W, 5- 10 min.
1000g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

Kaka, torr 500g 90W,10- 15 min. Dela pa kakbitarna. Bara for

t.ex. sockerkaka 7509 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. kakor utan glasyr, gradde eller

kram.
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Méangd Mikroeffektlage,W Obs!

tillagningstid i minuter

Kaka, saftig
t.ex. fruktkaka, cheesecake

500 ¢
7509

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Bara for kakor utan glasyr,
gradde eller gelé.

Tina, varma eller

tillaga djupfryst mat Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i form avsedda fér mikro.
Olika ingredienser i matratten kan varmas upp olika
snabbt.
Platta matratter tillagas snabbare &n hoéga. Sprid ut
maten s& mycket det gar i formen. Livsmedel ska inte
laggas éver varandra i lager.
Téack alltid 6ver matratten. Om formen saknar
passande lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie
anvandas.
Ror om eller vand matratterna 2-3 ganger.
Lat maten vila 2 - 5 minuter efter uppvarmning, sa att
den hinner temperaturutjiamna.
Maten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan darfor
vara sparsam med salt och kryddor.

Méngd Mikroeffektldge, W Obs!
tillagningstid i minuter

Meny, tallriksuppldgg, 300-400g 600W, 8-11min

fardigmat (2 - 3 komponenter)

Soppor 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min

Grytor 500¢ 600 W, 10 - 13 min

Kott i s8s, t.ex. gulasch 500 g 600 W, 12-17 min Dela pé kottbitarna nér

du rér om.
Fisk, t.ex. filébitar 400 g 600 W, 10 - 15 min Tillsatt ev. vatten,
citronsaft eller vin.

Gratanger, t.ex. lasagne, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min

cannelloni

Tillbehdr, t.ex. 250 ¢ 600 W, 2 - 5 min Tillsatt lite vatska.

ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 10 min
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Mangd Mikroeffektldge, W Obs!

tillagningstid i minuter

Gronsaker, t.ex. drter, broccoli, 300 g 600 W, 8 - 10 min Téck formbotten med

morGtter 600 g 600 W, 14 - 17 min vatten.

Stuvad spenat 450 g 600 W, 11 - 16 min Tillaga utan att tillsitta
vatten.

Varma upp
matratter

Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i form avsedda for mikro. Olika
ingredienser i matratten kan varmas upp olika snabbt.

Sétt alltid i en kaffesked i koppen/muggen nar du
varmer vatska, sa stormkokar det inte. Utan sked
kokar vatskan utan att bilda de typiska angbubbloma
som du ar van vid. Till och med sma vibrationer kan fa
vatskan att koka Over haftigt eller skvétta. Det kan leda
till att du skadar eller bréanner dig.

Tack alltid 6ver matratten. Om formen saknar
passande lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie
anvandas.

Ror om eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

Lat maten vila 2 - 5 minuter efter uppvarmning, sa att
den hinner temperaturutjiamna.

Méngd

Mikroeffektlage, W Obs!
tillagningstid i minuter

Meny, tallriksuppldgg,
fardigmat
(2 - 3 komponenter)

350-500g 600 W, 10 - 15 min.

Drycker 1,5dl 800 W, 1 -2 min. Sétt en sked i koppen. Varm
3dl 800 W, 2 - 3 min. inte alkoholhaltiga drycker for
5dl 800 W, 3 - 4 min. mycket. Kontrollera dé och da.

Barnmat, t.ex. smé Yo dl 360 W, ca %2 min. Utan napp eller lock. Skaka om

nappflaskor 1dl 360 W, ca - 1 min. ordenligt efter uppvarmning.
2dl 360 W, ca 1% min. Kolla alltid temperaturen!

81



Mangd Mikroeffektldge, W Obs!

tillagningstid i minuter

Soppa, 1 kopp 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 koppar 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min.
Kott i sas 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Dela pé kottskivorna.
Gryta 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Gronsaker, 1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min. Tillsétt lite vatska.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
Tillaga matratter
Platta matratter tillagas snabbare &n hoéga. Sprid ut
maten s& mycket det gar i formen. Livsmedel ska inte
laggas éver varandra i lager.
Tillaga maten i dvertackt form. Ror om eller vand da
och da.
Maten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan darfor
vara sparsam med salt och kryddor.
Lat maten vila 2 - 5 minuter efter tillagning, sa att den
hinner temperaturutigmna.
Méangd  Mikroeffekt, W Obs!
Tillagningstid i minuter
Kottféarslimpa 750 ¢ 600 W, 20 - 25 min. Blir bast i 6ppen form.
Hel farsk kyckling 1,2 kg 600 W, 25 - 30 min. Vénd efter halva tiden.
utan inkrém
Fiskfilé, farsk 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.
Gronsaker, farska 250 g 600 W, 5 - 10 min. Skdr gronsakerna i lika stora
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. bitar. Tillsatt 1-2 msk vatten
per 100 g gronsaker.
Sota efterrétter,
t.ex. pudding (mix) 5dl 600 W, 6 - 8 min. Ror om puddingen ordentligt
2-3 ganger med
ballongvisp.
frukt, kompott 5004 600 W, 9 - 12 min.
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Méngd

Mikroeffekt, W
Tillagningstid i minuter

Obs!

Tilloehdr, t.ex. potatis
250 ¢
500¢
750 ¢

Ris 125¢
250 ¢

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 11 - 14 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 5-7 + 180 W 12-15 min.
600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min.

Skdr potatisarna i lika stora
bitar. Tillsatt 1 cm vatten i
formen, rér om.

Tillsétt dubbel méangd
vétska.

Mikrotips

Hittar du ingen instéllning for den
méangd mat du har?

Oka pé eller korta tillagningstiderna enligt féljande tumregel:

dubbla mangden = dubbla tiden
halva mangden = halva tiden

Maten blir for torr.

Valj kortare tillagningstid eller ldgre mikroeffekt ndsta gang.
Téck maten eller ha i lite mer vétska.

Maten &r inte tinad, varm eller
tillagad nér tiden gar ut.

Stéll in langre tid. Stora mangder och hdg mat tar I&ngre tid.

Maten &r 6verkokt i kanten men
inte fardig i mitten nér
tillagningstiden gér ut.

Ror om da och da samt valj Iagre mikroeffekt och ldngre

tillagningstid nasta gang.

Fégel och kott ar kokt utvandigt
men inte tinad i mitten nar
upptiningen &r Klar.

Valj lage mikroeffekt ndsta gang. Tinar du mycket, s& maste du

vanda ofta.

Obs!

Du fér kondens pa luckglas, ugnsvéggar och -botten.
Det &r helt normalt. Det paverkar inte mikrons
funktion. Torka av kondensen nar du anvant ugnen.
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Provrétter enligt
EN 60705 Provningsinstituten anvander de har rétterna for att
testa mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tina upp i mikron

Matratt Mikroeffekt W, tillagningstid i minuter Obs!

Kott 180 W, 5 min. + 90 W, 12 - 15 min. Plastplatta som gér att mikra
@22 cm

Mikra mat

Matratt Mikroeffekt W, tillagningstid i minuter Obs!

Aggstanning 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, Pyrex-form 22 x 17 cm

Biskvier 600 W, 7 - 9 min. Pyrex-form @ 22 cm

Kottfarslimpa 600 W, 22 - 27 min. Avlang Pyrex-form, 28 cm

Programautomatik

Med programautomatiken tinar du livsmedel och lagar
mat snabbt och smidigt.
Mikron har 7 autoprogram.

Du hittar Iampliga livsmedel och viktintervall till
programmen i tabellerna. Du kan stélla in vilken vikt du
vill inom viktintervallet.
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Gor sa har
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Nar tiden gar ut

Andra
Avbryta

Radera

Obs!

Upptiningsprogram

Preparera livsmedel

1. Tryck pé& P tills du far upp det programnummer du
vill ha.

2. Tryck pa .
Displayen visar P och foreslar en vikt.

3. Stéllin vikten pa maten med vredet.

4. Tryck pé start.

Programtiden réknar ned pa displayen.

Enheten ger signal. Enheten slér av.
Tryck pé stopp eller 6ppna luckan.

Tryck tva ganger pa stopp och stall in igen.

Oppna luckan. SI& p& igen nar du har sténgt luckan.
Funktionen gér igang igen.

Tryck tva ganger pa stopp.

Né&gra program ger signal efter en viss tid. Oppna

luckan och rér om resp. vand kottet eller fageln.
Tryck pa start igen nar du har stangt luckan.

Du kan kolla programnummer och vikt med P resp. .
Du far upp vardet pa displayen i 3 sekunder.

De 4 upptiningsprogrammen tinar kétt, fagel och
brod.

Anvand livsmedel som gar att platta till och dela upp i
portioner, frys in p&d —18°C.
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Ta ut livsmedlet du ska tina ur férpackningen och vag
det. Du behdver vikten for att stélla in programmet.

Formar Lagg livsmediet i en lag form som gér att mikra, t.ex.
en glas- eller porslinstallrik, tack inte dver.

Vila Lat det tinade livsmedlet temperaturutjigmna i
ytterligare 10-30 minuter.

Stora kottstycken kraver mer vila an sma. Dela pa
platta delar och fars innan de vilar.

Sedan kan du fortsétta jobba med maten, aven om
tjocka kottstycken ev. ar frusna i mitten. Om du tinar
fagel kan du ta ut inkramet.

Signal Né&gra program ger signal efter en viss tid. Oppna
luckan och rér om resp. vand kottet eller fageln. Tryck
pa start igen nér du har stangt luckan.

Obs! Nar du tinar kott, fagel eller fisk, sé avger livsmedien
vatska. Hall av vatskan nér du vander, ateranvand den
inte och lat den inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Livsmedel Programnummer Viktintervall

Kottfars P01 0,2-1,0kg

Kottstycken P02 0,2-1,0kg

Kyckling, kycklingdelar P03 0,4-1,8kg

Bréd P04 0,2-1,0kg

Tillagningsprogram

Formar

Preparera livsmedel
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De 3 tillagningsprogrammen kan tillaga ris, potatis
samt gronsaker.

Tillaga maten ordentligt i en stekgryta med lock som
tal att mikra. Ris tillagar du i en stor, hog form.

Vag livsmedlet. Du maste veta vikten for att stélla in
programmet.



Ris: Anvand inte ris i kokpése.

Hall pa vatten enligt tillverkarens anvisningar pa
forpackningen. Det ar oftast tva till tre delar vatska i
forhallande till risvikten.

Potatis: Skér potatisen i sma, lika stora bitar om du
ska koka den. Tillsétt en msk vatten per 100 g potatis
och lite salt.

Farska gronsaker: Vag de farska, ansade
gronsakerna. Skar gronsakerna i sma, lika stora bitar.
Tillsatt en msk vatten per 100 g gronsaker.

Signal Enheten ger signal nér programmet gétt en stund.
R&r om maten.
Vila Nar programmet &r klart, rér om maten igen.
Lat temperaturutjamna i ytterligare 5-10 minuter.
Slutresulatet beror pa ravarornas kvalitet och
egenskaper.
Livsmedel Programnummer Viktintervall
Ris P05 0,05-0,2 kg
Potatis P 06 0,15-1,0kg
Gronsaker P07 0,15-1,0kg
Memory-funktionen

Memory gdr att du kan satta ihop egna program.
Memory ar en praktisk funktion nér du lagar en viss
ratt ofta. Du kan spara instéliningen och dppna den
narsomhelst.
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Sparai minnet

Exempel:
360 W, 25 minuter
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Obs!
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1. Tryck pa M.
Du far upp M pé displayen.

2. Tryck pa det mikroeffektlage du vill ha.
Displayen visar M, valda effekt och 1:00 min.

3. Stall in tillagningstiden med vredet.

4. Bekrafta med M.
Klockan syns igen.

Enheten sparar instéllningen.

Du kan spara en instéllning och samtidigt starta den
om du vill. Tryck i sa fall pa start i stallet for M sista
gangen.

Du kan inte spara flera mikroeffekter efter varandra.

Autoprogram gar inte att spara.

Andra Memory-instélining:

Tryck pa M. Du far upp de gamla instaliningarna.
Spara det nya programmet enligt beskrivningen i
punkt 1 till 4.



Sla pa
minnesfunktion
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Tillagningstiden har gatt ut

Avbryta

Radera instéllning

Du slar smidigt pa sparade program. Stall in maten i
enheten. Stang luckan.

1. Tryck pa M.
Du far upp de sparade instéllningarna.

2. Tryck pé start.
Tillagningstiden raknar ned pa displayen.

Enheten ger signal. Ugnen slar av. Oppna ugnsluckan
eller tryck pa stopp.

Oppna luckan. Tryck pé& start igen nar du har stangt
luckan. Funktionen gér igang igen.

Tryck tva ganger pa stopp eller oppna luckan och
tryck en gang pa stopp.
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Andra signaltiden

N&r du slar av enheten, far du en signal. Du kan &ndra
signaltiden om du vill.

Tryck pé start i ca 6 sekunder.
Den nya signaltiden blir sparad. Klockan syns igen.

Mojliga instéllningar:
Kort signaltid - 3 toner
LLang signaltid - 30 toner.

Skoétsel och rengdring
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Risk for kortslutning!
Anvand aldrig hogtryckstvatt eller angtvatt.

Risk for stotar!
Enheten far inte doppas i vatten eller rengtras under
vattenstrale.

Risk for brannskador!
Pabdrja inte rengdringen omedelbart efter
frankopplingen. Lat enheten svalna.

Anvand aldrig kraftiga eller skurande
rengoringsmedel. Det kan skada ytan. Far du sddana
medel pé fronten, torka genast bort det med fuktig
trasa.

inget som kan repa luckglaset vid rengdring.

inte metall- eller glasskrapa for att rengdra
tatningen.

inga harda skurbollar eller svinto.

Skélj ur nya disktrasor noga innan du anvander dem.



Rengdringsmedel
Dra ur kontakten ur vagguttaget fére rengdringen eller
koppla ifran sakringen i sakringsskapet.
Rengdr enhetens utsida och tillagningsutrymme med
en fuktig trasa och ett milt rengéringsmedel. Eftertorka
med en ren trasa.

Enhetens utsida

med front i rostfritt stél Avlagsna alltid kalk-, fett-, stérkelse- och dggviteflackar
omedelbart.

Lat alla delar och ytan torka ordentligt innan du anvander
enheten igen.

Kundtjanst eller fackhandeln har specialmedel for rostfritt.
Anvénd inte metall- eller glasskrapa vid rengdring.

Ugnsutrymme L&t insidans ytor torka ordentligt.

Fordjupningen i ugnen Fuktig trasa — inget vatten fr komma in i enheten via
drivningen for den roterande tallriken.

Roterande tallrik och lagerring Vatten och diskmedel.
Kontrollera att vridtallriken hakar i ordentligt nér du sétter
tillbaka den.

Luckans fonsterytor Glasrengdring.

Anvénd inte metall- eller glasskrapa vid rengdring.

Tétning Vatten och diskmedel, torka torrt med mjuk trasa.
Anvénd inte metall- eller glasskrapa vid rengdring.

Vad gér du vid fel?

Om fel uppstar ar det oftast bara smasaker du
behover atgarda. Folj anvisningarna nedan innan du
kontaktar service:

Fel Mojlig orsak Anvisning/atgard
Enheten fungerar inte Kontakten sitter inte i Sétt i kontakten i uttaget
Stromavbrott Kolla om kokslampan lyser
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Fel Mdjlig orsak Anvisning/atgéard

Enheten gér inte igéng Luckan &r inte helt stangd Kolla om det finns fastklimda

matrester eller foremal i luckan

Timern &r inte installd Stéll in timern

Det tar langre tid &n vanligt ~ for &gt installt mikroeffektldge  stéll in hdgre effektlédge

for maten att bli varm

storre mangd mat an vanligt dubbel mangd - ndstan dubbla tiden

maten &r kallare an vanligt Ror om eller vand maten da och da
Vridtallriken skrapar eller Smuts eller skrép i drivningen  Rengdr lagerringen och fordjupningen
gnisslar till vridtallriken i ugnsbotten

Det ar bara utbildade servicetekniker som far
gora reparationer. Blir enheten felaktigt reparerad,
sa finns det risk for stor fara for anvandaren.

Service

E-nummer och FD-nummer
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Om din spis kraver reparation, kontakta service.

Du hittar adress och telefonnummer till ndrmaste
servicestélle i telefonkatalogen. Kundtjanst kan ocksa
informera om vilken serviceverkstad som finns
narmast dig.

Ange alltid enhetens produktnummer (E-nr) och
tillverkningsnummer (FD-nr) nér du kontaktar service.
Typskylten med numren ser du pa hoger sida nér du
Oppnar luckan. Fyll i enhetens uppgifter har redan nu,
sé slipper du leta efter dem nar nagot gar fel.

‘ E-nr FD-nr ‘

‘ Service & ‘




Tekniska data

Ingéngsspanning

AC 220-230V, 50 Hz

Effektforbrukning 1270 W

Max. utgangseffekt 800 W
Mikrovégsfrekvens 2 450 MHz

Métt (HxBxD)

- utvindiga matt 28,0 x 46,2 x 32,0 cm
- ugnsutrymmet 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Vikt 13,5 kg

TOV-godkénd ja

CE-markt ja

Enheten uppfyller kraven i standard EN 55011

resp. CISPR 11.

Den tillhdr produktgrupp 2, klass B.

Grupp 2 betyder att den anvander mikrovagor for att

varma upp livsmedel.

Klass B innebéar att enheten ar avsedd for

hemanvandning.
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SIEMENS

Jotta ruoanvalmistus olisi yhtd mukavaa kuinsyéminen,

lue ndma kayttdohjeet. Silloin hyddyt mikroaaltouunisi kaikista
teknisistéa hienouksista.

Saat tarkeita tietoja turvallisuudesta. Opit tuntemaan laitteen
yksittéiset osat. Naytdmme vaihe vaiheelta kuinka teet
saatoja. Se on erittéin helppoa.

Taulukoista I16ydat monia kayttdkelpoisia ruokia ja
saatdarvoja. Kaikki on testattu koekeittibssamme.

Jos héiridita esiintyy - tasté I6ydat ohjeita, joiden avulla voit
itse korjata pienet héiritt.

Yksityiskohtainen siséllysluettelo auttaa Sinua 16ytamaan
nopeasti etsimasi.

Ja nyt hyvaa ruokahalua.
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Ennen uuden laitteen liittamista

sahkoverkkoon

Tarkeita turvaohjeita

Ennen asennusta

Ymparistdystavallinen

havittaminen E
| |

Kuljetusvauriot

Sahkaliitanta

Lue nama kayttdohjeet huolellisesti. Vasta sitten voit
kayttaa laitettasi turvallisesti ja oikein.

Sailyta kayttdohje huolellisesti. Jos annat laitteen
eteenpain, anna ohje laitteen mukana.

Havita pakkaus ymparistdystavallisesti.

Tama laite on merkitty kaytettyja séhko- ja
elektroniikkalaitteita (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) koskevan eurooppalaisen
direktiivin 2002/96/EY mukaisesti.

Direktiivi maéarittelee EU-maita koskevat séaddkset
kaytdsta poistettujen laitteiden palautusoikeudesta ja
kierratyksesta.

Tarkasta laite, kun olet purkanut sen pakkauksesta.
Jos laitteessa on kuljetusvaurioita, &la kytke laitetta
kayttoon.

Jos litdntdjohto on vaurioitunut, valmistajan
kouluttaman ammattilaisen pitéé vaihtaa johto, jotta
véltetdan vaaratilanteet.

Sijoitus ja liittdminen

Tama laite on tarkoitettu yksityisille kotitalouksille.

Aseta poytalaite tukevalla, tasaiselle alustalle
(vahintédan 85 cm korkeudelle lattiasta).
lImankiertoaukkojen laitteen vasemmalla sivulla,
takasivulla ja alapuolella pitédé jaada vapaiksi.
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Tama laite on valmis litettavaksi, ja sen saa liittaa
ainoastaan maaraystenmukaisesti asennettuun
maadoitettuun pistorasiaan. Sulakkeen pitaa olla
10 ampeeria (L- tai B-automaatti). Verkkojannitteen
pitda vastata tyyppikilvessad mainittua jannitetta.

Pistorasian asennus tai litdntdjohdon vaihto on sallittu
ainoastaan séhkodasentajalle. Laitteen pistokkeeseen
pitédd paasta aina kasiksi.

Ala kéytd moninapapistoketta, pistokelistoja tai
jatkojohtoja. Ylikuormitus aiheuttaa palovaaran.

Ota seuraavat seikat huomioon

Turvallisuusohjeet

Lapset ja mikro
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Tama laite tayttaa sahkolaitteille asetetut
turvallisuusmaéraykset. Korjaukset saa suorittaa vain
valmistajan kouluttama huoltoteknikko.
Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
Sinulle vakavia vaaratilanteita.

Laite on tarkoitettu yksityisille kotitalouksille. Kayta
laitetta ainoastaan ruokien valmistukseen.

Ala kytke laitetta ulkopuoliseen ajastimeen tai erilliseen
kauko-ohjaimeen. Palovaaral

Aikuiset ja lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman
valvontaa:

- jos heilla ei ole siihen fyysisia tai henkisia edellytyksia
- heilla ei ole tietoa ja kokemusta laitteen oikeasta ja
turvallisesta kaytosta.

Lapset saavat kayttdd mikroaaltolaitteita vain,
heidat on opetettu kéayttamaan laitteita. Lasten pitda
osata kayttaa laitetta oikein ja ymmartaé vaarat,
joihin kayttéohjeessa viitataan.

Lapsia on valvottava heidan kayttédessaan laitetta,
jotta he eivét leiki laitteella.



Kuumat pinnat

Uunitila

Laitteen luukku ja
tiiviste

A

A

Ala kosketa lammitys- tai keittolaitteiden ulkopintoja.
Ne kuumenevat kaytdn aikana.

Pida lapset poissa laitteen 18hettyviltd. Palovamman
vaaral

Varo, ettd sahkolaitteen litantdjohto ei puristu laitteen
luukun vdliin. Eristys voi vaurioitua.
Oikosulku, s&hkdiskun vaaral

Ala kayta laitteen ylapintaa séilytystilana. Palovaara!

Ala sailyté palavia esineitd uunitilassa. Ne voivat
syttya palamaan, kun laite kytketaan paalle.
Palovamman vaaral

Jos uunitilassa on savua, aléa avaa laitteen luukkua.
Irrota verkkopistoke.

Ala kytke laitetta paalle iiman, ettd uunissa on ruokaa.
Se saattaa ylikuormittua. Poikkeuksena on pikainen
astiatesti (ks. luku Mikroaaltouuni, astiat).

Al kéayta mikroaaltolaitetta ilman pydrivaa lautasta.

Al4 laita elintarvikkeita suoraan pyorivalle lautaselle.
Kéyta aina astiaa.

Ylikiehunut neste ei saa paasta pyodrivan lautasen
kayttolaitteen kautta laitteen sisdosiin. Valvo
tapahtumaa. Kayté lyhytta toiminta-aika ja lisda aikaa
tarvittaessa.

Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetdan vakevaa alkoholijuomaa
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
sytty& palamaan uunissa. Palovamman vaara!
Kéayta vakevia alkoholijuomia vain pienid maaria ja
avaa uuninluukku varovasti.

Al3 ota laitetta kayttdon, jos laitteen luukku on

vaurioitunut. Mikroaaltoenergiaa voi paasta ulos.
Soita huoltopalveluun.

Laitteen luukun pitdd menna kunnolla kiinni.

Jos tiiviste on hyvin likainen, laitteen luukku ei
sulkeudu kaytdssa enad kunnolla. Viereiset kalusteet
voivat vahingoittua. Pid& tiiviste aina puhtaana.
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Ymparistd

Puhdistus

Korjaukset

Mikroaaltouunin
kaytt6a koskevat
turvaohjeet

Elintarvikkeiden valmistus
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Oikosulun vaaral
Ala altista laitetta voimakkaalle kuumuudelle tai
kosteudelle.

Kéayta laitetta vai sisétiloissa.

Ald kayta painepesuria tai hdyrysuihkua.
Oikosulku, sahkdiskun vaaral

Puhdista laite sdanndllisesti. Pinta saattaa
puutteellisen puhdistuksen takia vahingoittua ja laite
ruostuu ajan kuluessa. Mikroaaltoenergiaa vuotaa
ulos!

Korjaukset saa suorittaa vain valmistajan kouluttama
huoltoteknikko. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset
voivat aiheuttaa Sinulle vakavia vaaratilanteita.

Al4 tee korjaus- tai huoltotéita, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava.
Soita huoltopalveluun.

Al avaa kuorta. Laitteessa on korkeajénnitetta.

Ala kytke viallista laitetta paalle. Irrota verkkopistoke.
Soita huoltopalveluun.

Ala vaihda uunilamppua itse. Soita huoltopalveluun.

HUOMIQ! Korjaus- ja huoltotyét, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava,
saa vahingonvaaran takia tehda vain ammattihenkild.

Kayta mikroaaltouunia vain elintarvikkeiden
valmistamiseen. Muu kaytto voi olla vaarallista ja
aiheuttaa vahinkoja. Esimerkiksi lammitetyt jyva- tai
viljatyynyt voivat syttya palamaan vield tuntien
kuluttua.

Palovaaral



Mikroaaltoteho ja
toiminta-aika

Astia

Pakkaukset

Juomat

Lapset saavat kayttaa mikroaaltouunia vasta, kun
heidat on opetettu kayttamaan laitetta. Lasten pitda
osata kayttaa laitetta oikein ja ymmartaa vaarat, joihin
kayttdohjeessa viitataan.

Al4 aseta liian korkeaa mikroaaltotehoa tai liian pitkaa
toiminta-aikaa. Elintarvikkeet voivat syttya palamaan.
Laite voi vaurioitua. Palovaaral

Noudata taman kayttbohjeen ohjeita.

Ala kayta astioita, jotka eivat sovi mikrokayttdon.

Posliinisten ja keraamisten astioiden kahvoissa ja
kansissa voi olla pienia reikid. Naiden reikien takana
on ontto tila. Onttoon tilaan paassyt kosteus voi
aiheuttaa astian halkeamisen. Loukkaantumisvaaral

Kuumennetut ruoat luovuttavat ldmpda. Astia voi
kuumentua. Palovamman vaaral
Ota astia tai varusteet laitteesta aina patalapuilla.

Al& 1ammita ruokia l&mpimanapitopakkauksissa.
Palovaaral

Ald 1ammita elintarvikkeita muovi-, paperi- tai muissa
helposti palavissa astioissa ilman valvontaa.

lImatiiviisti pakattujen elintarvikkeiden pakkaus voi
haljeta. Palovamman vaaral

Noudata pakkauksessa olevia ohjeita. Ota ruoka aina
ulos patalapuilla.

Nesteitd kuumennettaessa voi esiintya viivastynytta
kiehumista. Se tarkoittaa, ettéd kiehumislampatila
saavutetaan ilman, etté nesteessa nakyy tyypillisia
héyrykuplia. Jo astian pienikin taréhdys voi aiheuttaa
sen, ettd kuuma neste kiehuu yhtékkia voimakkaasti
yli tai roiskuu. Palovamman vaaral

Kun kuumennat nesteitd, laita aina lusikka astiaan.
Siten valtat viivastyneen kiehumisen.

Ald kuumenna juomia suljetuissa astioissa.
Rajahdysvaaral

Ala kuumenna alkoholijuomia lian kuumaksi.
Rajahdysvaaral
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Vauvanruoka

Elintarvikkeet, joissa
on kuori tai nahka

A

Elintarvikkeiden kuivaus A\

Elintarvikkeet, joissa on A\

niukasti nestetta

Ruokadljy
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Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetdan vakevaa alkoholijuomaa
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
syttyd palamaan laitteessa. Palovamman vaaral
Kéayta vakevia alkoholijuomia vain pienida maaria ja
avaa laitteen luukku varovasti.

Ald 1ammita vauvanruokia suljetuissa astioissa. Poista
aina kansi tai tutti.

Sekoita tai ravista kunnolla Iammittamisen jalkeen.
Vain siten lampd jakautuu tasaisesti. Palovamman
vaaral

Tarkasta lampétila ennen kuin annat ruokaa lapselle.

Ala kypsenna munia kuorineen. Ald koskaan l&mmité
kovaksi keitettyjd munia. Ne voivat rajahtaa rikki.
Sama koskee myds kuorellisia &yridisia. Palovamman
vaaral

Jos valmistat paistettuja kananmunia tai munia
lasissa, pista ensin keltuaiseen reika.

Elintarvikkeissa, joissa on kiinted kuori tai nahka,
kuten esim. omenat, tomaatit, perunat tai makkarat,
kuori voi haljeta. Pistele kuoreen tai nahkaan reikia
ennen lammittamista.

Ala kuivaa elintarvikkeita mikrossa. Palovaara!

Al4 sulata tai lammité elintarvikkeita, joissa on niukasti
vettd, kuten esim. leipaa liian suurella teholla tai liian
pitédé aikaa. Palovaaral

Ald 1ammita pelkkaa ruokadljyé mikrossa. Palovaaral



Ohjauspaneeli

SIEMENS

Valitsin Kello —

Valitsin stop —

180 360 600

OOQO

800

Valitsin Muisti ——O Q Q O

Ohjelma-
automatiikan
valitsimet

P = Valitsin
Ohjelma

0 = Valitsin
Paino

Naytto

kellonaikaa ja
toiminta-aikaa varten

Kiertovalitsin

Kelloajan,
toiminta-ajan ja
ohjelma-automatiikan
asettamiseen

Valitsin start

Mikroaaltotehojen
valitsimet

9 W
180
360
600

W
W
W
800 W

Luukunaukaisin
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Sisadnpainettavat
valitsimet

Varusteet

Pydriva lautanen

b

——¢

Kiertovalitsin voidaan painaa sisdan kaikissa
asennoissa.

Valitsimen lukitseminen ja vapauttaminen tapahtuu
painamalla valitsinta. Kiertovalitsinta voidaan kiertaa
seké oikealle ettd vasemmalle.

Nain asetat pyorivan lautasen paikalleen:

1. Aseta rullarengas a uunitilassa olevaan
syvennykseen.

2. Lukitse pyériva lautanen b paikalleen uunin pohjan
keskella olevaan kayttolaitteeseen C.

Kéayta laitetta vain pydriva lautanen paikalleen
asennettuna. Varmista, ettd se on lukittunut oikein
paikalleen.

Pyériva lautanen voi pyodria seka vasemmalle etta
oikealle.

Lisdvarusteet Lisavarusteen voit ostaa huoltopalvelusta.
[Imoita talléin HZ-numero.
Hoyrykypsennysastia Hz 86 D 000
Nosto-ovi HZ 151560 (teras)
HZ 15L760 (alumiini)
HZ 15L660 (musta)
Huomautus:

avattuna.

Kayta mikroaaltouunia vain nosto-ovi

104




Ennen ensimmaista kayttoa

Kellonajan asetus

Kuvassa olevia tummia
valitsimia tarvitset
saatédmiseen

(2 m—
C) .
min
O ¢
stop start

O

180 360 600

OOOO

800

Q000

Kellonajan poistaminen
naytdsta

Kellonajan haku uudelleen
nayttoon

Kellonajan muuttaminen
esimerkiksi kesaajasta
talviaikaan

Kun laite on liitetty sdhkdverkkoon, tai sdhkodkatkon

jalkeen, nayttéruudussa palaa kolme nollaa.

1. Paina valitsinta Kello (©.
Nayttoon ilmestyy kellonaika 12:00 ja®.

2. Aseta kellonaika kiertovalitsimella.

3. Paina valitsinta Kello (.
Naytossé oleva(® sammuu.

Taméanhetkinen kellonaika on asetettu.

Paina valitsinta Kello © ja sen jalkeen stop.
Naytto ei pala.

Paina valitsinta Kello (©.
Nayttddn iimestyy 12:00. Tee asetus kuten kohdissa
2 ja 3 on kuvattu.

Tee asetus kuten kohdissa 1-3 on kuvattu.
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Mikroaaltouuni

Astia

Sopiva astia
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Mikroaallot muuttuvat elintarvikkeissa lammaoksi.
Mikroaallot sopivat nopeaan pakasteiden
sulatukseen, lammitykseen, muuhun elintarvikkeiden
sulatukseen seka kypsennykseen.

Kokeilepa mikroaaltouunia heti. Kuumenna
esimerkiksi kupillinen vetta teeta varten.

Valitse iso kuppi, jossa ei ole kulta- tai
hopeakoristetta, ja laita teelusikka kuppiin. Laita
kuppiin vetté ja aseta kuppi pyorivalle lautaselle.

1. Paina valitsinta 800.
2. Aseta kiertovalitsimella 1:30 min.

3. Paina start.

1 minuutin 30 sekunnin kuluttua kuulet &animerkin.
Vesi on kuumaa.

Lue teeta juodessasi kayttdohjeen alussa olevat
turvaohjeet viela kerran. Se on tarkeaa.

Sopivia astioita ovat kuumuutta kestavat

lasi-, lasikeramiikka-, posliini- ja keramiikka-astiat tai
[ABmmonkestavat muoviastiat. Néistd materiaaleista
mikroaallot p&dsevat lapi.

Voit kayttdd myos tarjoiluastioita. Siten Sinun ei
tarvitse siirtdd ruokaa astiasta toiseen.

Kéayta kulta- ja hopeakoristeisia astioita vain, jos
valmistaja takaa, etté ne sopivat mikroaaltouuniin.



Sopimaton astia Metalliastiat ovat sopimattomia.
Mikroaallot eivéat 1apaise metallia. Suljetussa
metalliastiassa oleva ruoka jaa kylméksi.

Huomio! Metallin, esim. lusikka lasissa, pitaa olla
vahintéddn 2 cm:n etéisyydelld uunitilan seinisté ja
luukun sisé@pinnasta. Kipinat voivat rikkoa luukun
sisélasin.

Astiatesti: Ala kytke mikroa paélle iiman ruokaa.
Poikkeuksena on seuraava astiatesti.

Jos et ole varma, sopiiko astiasi mikroon, tee
seuraava testi:

Laita tyhja astia 72 - 1 minuutiksi taydelle teholle
séadettyyn laitteeseen. Tarkasta lampdétila valilla.
Astian pitéisi olla kylméa tai kadenlampoinen. Jos se
kuumenee tai siité lahtee kipinditd, se ei ole sopiva.

Mikroaaltotehot
Mikroaaltoteho Sopii
800 W Nesteiden kuumennukseen
600 W Ruokien kuumennukseen ja
kypsennykseen
360 W Lihan kypsennykseen ja herkkien
ruokien lammitykseen
180 W Pakasteiden sulatukseen ja
jatkokypsennykseen
Qow Herkkien pakastettujen ruokien
sulatukseen
Huomautus Mikroaaltotehon 800 W voit asettaa 30 minuutiksi,
600 W tunniksi, muut tehot kunkin 1 tunniksi
39 minuutiksi.
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Toimi nain

Esimerkki:
600 W
LN
C) :
min
O s
stop start

o -

180 360 600

OQQQ

800

0000

Toiminta-aika on kulunut
loppuun

Toiminta-ajan muuttaminen
Pyséayttaminen

Poistaminen

Huomautus
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1. Paina haluamasi mikroaaltotehon valitsinta.
Naytdssa palaa asetettu mikroaaltoteho ja
nayttdéon ilmestyy 1:00 min.

2. Aseta kiertovalitsimella toiminta-aika.

3. Paina start.

Toiminta-ajan kuluminen nakyy naytossa.

Kuulet &8nimerkin. Avaa laitteen luukku tai paina stop.

Kellonaika tulee taas nayttéon.

Muuta toiminta-aika kiertovalitsimella ja kaynnista
uudelleen.

Paina kerran valitsinta stop tai avaa laitteen luukku.
Kun olet sulkenut luukun, paina uudelleen start.

Paina kaksi kertaa valitsinta stop tai avaa luukku ja
paina yhden kerran stop.

Voit my6s saataa ensin toiminta-ajan ja sitten
mikroaaltotehon.



Taulukot ja vihjeet

Taulukoita koskevia
ohjeita

Sulatus

Seuraavista taulukoista I16ydéat useita
kayttémahdollisuuksia ja sdatdéarvoja mikroaaltouunia
varten.

Taulukoiden ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
astiasta, elintarvikkeen laadusta, [ampdtilasta ja
ominaisuuksista.

Taulukoissa on mainittu yleisimmat aikavalit. Aseta
ensin lyhin aika ja pidenna sita tarvittaessa.

Jos Sinulla on elintarviketta eri maara kuin taulukoissa

on mainittu.

Silloin patee seuraava nyrkkisdanto:

Kaksinkertainen maara - melkein kaksinkertainen
toiminta-aika,

puolet maarasta - puolet toiminta-ajasta.

Aseta astia aina pyorivélle lautaselle.

Laita pakastetut elintarvikkeet avoimessa astiassa
pyorivélle lautaselle.

Herkat osat kuten broilerin luut ja siivet tai paistin
rasvaiset reunat voit peittad pienella palalla
alumiinifoliota. Folio ei saa koskettaa uunin seinia. Voit
poistaa alumiinifolion, kun puolet sulatusajasta on
kulunut.

K&anna tai sekoita ruokaa 1 - 2 kertaa. Isot palat tulisi
kaantdd useamman kerran.

Anna sulaneen tuotteen vetaytya vield

10 - 20 minuuttia huoneenlammadssa, jotta lampd
tasaantuu. Sitten voit ottaa linnusta siséelimet pois.
Lihan jatkok&sittelyn voit aloittaa, vaikka pieni ydin olisi
vield jaassa.

109



Maara  Mikroaaltoteho,WKesto minuutteina  Huomautuksia
Naudan-, porsaan, 800 ¢ 180 W, 15 min + 90 W, 10 - 20 min
vasikanlihakokonaisena 1000g 180W, 20 min +90 W, 15 - 25 min
(luulla jaluuttomana) 1500g 180 W, 30 min + 90 W, 20 - 30 min
Naudan-, porsaan- tai 200 ¢ 180 W, 2min +90 W, 4 - 6 min Kun k&dnndt, irrota lihanpalat
vasikanliha paloina tai 500¢ 180 W, 5min+90 W, 5-10 min toisistaan.
viipaleina 800¢g 180 W, 8 min +90 W, 10 - 15 min
Jauheliha, sekoitus 200g  90W, 10 min Pakasta mahdollisimman
5009 180 W, 5min+90 W, 10 - 15 min littednd. Kaanna valilla
800 ¢ 180 W, 8 min +90 W, 10 - 20 min useamman kerran ja poista jo
sulanut liha.
Lintu ja linnunpalat 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10 - 15 min
1200g  180W, 15 min + 90 W, 20 - 25 min
Kala 400 ¢ 180 W, 5min+90W, 10 - 15 min Irrota sulaneet palat toisistaan.
Filee, kalapihvit, viipaleet
Vihannekset, esim. herneet 30049 180 W, 10 - 15 min
Hedelmat, 300 g 180 W, 7 - 10 min Sekoita valilld varovasti ja
esim. vadelmat 5009 180 W, 8 min +90 W, 5- 10 min irrota sulaneet palat toisistaan.
Voi 1259  180W,1min+90 W, 2 -3 min Poista pakkaus kokonaan
250 ¢ 180 W, 1 min+90 W, 3 - 4 min
Leipd, kokonainen 5009 180 W, 6 min +90 W, 5-10 min
1000g 180W, 12 min +90 W, 10 - 20 min
Kakku, kuivaesim. sokerikakku ~ 500g 90 W, 10 - 15 min Irrota kakkupalat toisistaan.
7509  180W,5min+90W, 10 - 15 min Vain kakut, joissa ei ole
kuorrutetta, kermaa tai
kreemid.
Kakku, mehukasesim. 500g 180 W,5min+90W, 15-20 min Vain kakut, joissa ei ole
hedelmékakku, rankakakku 750 g 180 W, 7 min + 90 W, 15 - 20 min kuorrutetta, kermaa tai

livatetta.

Pakasteruokien

sulatus, kuumennus

tai kypsennys
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Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampenee
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa

astiassa.

Ruoan eri ainesosat voivat lammeta eri aikoihin.

Matala ruoka kypsyy nopeammin kuin korkea. Levita
r"uoka sen tahden astiaan mahdollisimman litteaksi.
Ala laita elintarvikkeita kerroksittain.



Peita ruoka aina. Jos Sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa 2 - 3 kertaa.

Anna ruoan vetdytya kuumentamisen jalkeen viela
2 - 5 minuuttia, jotta ldmpo6 tasaantuu.

Ruokien ominaismaut sailyvat hyvin. Sen tahden voit
kayttéda suolaa ja mausteita saastelidasti.

Maéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Kesto minuutteina
Menu, annosateria, 300-400g 600 W, 8-11 min
valmisruoka (2-3 lajia)
Keitot 400 g 600 W, 8-10 min
Pataruoat 500¢ 600 W, 10-13 min
Liha kastikkeessa, esim. 500 ¢ 600 W, 12-17 min Kun kdannét, irrota
Gulassi lihanpalat toisistaan.
Kala, esim. fileepalat 400 ¢ 600 W, 10-15 min Lisa4 tarvittaessa vettd,
sitruunanmehua tai
viinia.
Paistokset, esim. Lasagne, 450 g 600 W, 10-15 min
Cannelloni
Lisukkeet, esim.riisi, nuudelit 250 g 600 W, 2-5 min Lisdd vahan nestetta.
500 ¢ 600 W, 8-10 min
Vihannekset, esim. herneet, 300 ¢ 600 W, 8-10 min Lis&& astiaan vettd sen
parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 14-17 min verran, ettd sen pohja
peittyy.
Pinaatti 450 g 600 W, 11-16 min Kypsenna vetta

lisddmatta.
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Ruoan

kuumentaminen Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampenee
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa
astiassa. Ruoan eri ainesosat voivat lBmmeta eri
aikoihin.

A Laita nesteitd kuumentaessasi aina lusikka astiaan
viivastyneen kiehumisen vélttdmiseksi. Viivastyneessa
kiehumisessa kiehumislampdétila saavutetaan iiman,
etta nesteessa nakyy tyypillisia hdyrykuplia. Jo astian
pienikin tarahdys voi aiheuttaa sen, etta neste kiehuu
voimakkaasti yli tai roiskuu. Seurauksena voi olla palo-
tai muita vammoja.

Peita ruoka aina. Jos Sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa useita kertoja.
Tarkasta lampétila.

Anna ruoan vetdytya kuumentamisen jalkeen viela
2 - 5 minuuttia, jotta ldmpo6 tasaantuu.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Kesto minuutteina
Menu, annosateria, 350-500g 600W,10-15min
valmisruoka (2-3 lajia)
Juomat 150 ml 800 W, 1-2min Laita astiaan lusikka. Ald
300 ml 800 W, 2 - 3min kuumenna alkoholijuomia
500 ml 800 W, 3 -4 min likaa. Tarkista valilld.
Vauvanruoka, 50 ml 360 W, n. %2 min [Iman tuttia tai korkkia. Sekoita
esim. maitopullo 100 ml 360 W, n. -1 min aina kunnolla kuumentamisen
200 ml 360 W, n. 172 min jalkeen. Tarkista ehdottomasti
lampétilal
Keitto, 1 kuppi 200 ¢ 600 W, 2 - 3 min
2 kuppia 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min
Liha kastikkeessa 500¢ 600 W, 8 - 11 min Irrota lihaviipaleet toisistaan.
Pata 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min
Vihannekset, 1 annos 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min Lisaa vahan nestetta.
2 annosta 300¢ 600 W, 3 - 5 min

112



Ruoan

kypsentaminen

Matala ruoka kypsyy nopeammin kuin korkea. Levita
r"uoka sen tahden astiaan mahdollisimman litteaksi.
Ala laita elintarvikkeita kerroksittain.

Kypsenna ruoka suljetussa astiassa. Sekoita tai

kaanna ruokia valilla.

Ruokien ominaismaut sailyvat hyvin. Sen tahden voit
kayttéda suolaa ja mausteita saastelidasti.

Anna ruoan vetaytya kypsentamisen jalkeen viela
2 - 5 minuuttia, jotta ldBmpo tasaantuu.

Maéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Kesto minuutteina
Lihamureke 750 g 600 W, 20 - 25 min Kypsennd mieluiten ilman
kantta.
Kokonainen broileri,  1200g 600 W, 25 - 30 min Ké&annd, kun puolet ajasta
tuore, ilman on kulunut.
siséelimia
Kalafilee, tuore 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min
Vihannekset, tuoreet 250 g 600 W, 5- 10 min Leikkaa vihannekset
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min samankokoisiksi paloiksi.
Lisd& 100 g:aa vihanneksia
kohden 1 - 2 rkl vetta.
Lisukkeet, esim.
perunat 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min Leikkaa perunat
5004 600 W, 11 - 14 min samankokoisiksi paloiksi.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min Lis&& astiaan noin 1 cm
vettd, sekoita.
Riisi 125¢ 600W,5-7+180W 12 -15min  Lisd& kaksinkertainen méaré
250 ¢ 600 W, 6-8+180W 15-18 min  nestettd
Jalkiruoat, esim.
vanukas (jauheesta) 500 ml 600 W, 6 - 8 min Sekoita vanukasta valill&
vispilélld 2 - 3 kertaa.
Hedelmét, hilloke 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min
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Vihjeita
mikroaaltouunin
kaytosta

Et I16yda valmistettavalle
ruokamaarélle saatotietoa.

Pidennd tai lyhennd kypsennysaikaa seuraavan nyrkkisddnnon
mukaan:

Kaksinkertainen maérd = kaksinkertainen aika

Puolet maérasta = puolet ajasta

Ruoasta tuli liian kuivaa.

Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi kypsennysaika tai valitse
matalampi mikroaaltoteho. Peit4 ruoka ja liséd enemmén
nestetta.

Ruoka ei ole toiminta-ajan
paatyttya vield sulanut, kuumaa
tai kypséa.

Aseta pidempi aika. Suurempiin maariin tai korkeampiin ruokiin
tarvitaan enemmén aikaa.

Ruoka on kypsennysajan
paatyttya reunasta
ylikuumentunut, mutta ei ole
keskelta vield valmis.

Sekoita vélilld ja valitse seuraavalla kerralla matalampi teho ja
pidempi toiminta-aika.

Lintu tai liha on sulatuksen
jélkeen pinnalta kypsynyt, mutta
ei ole keskelta viela sulanut.

Valitse seuraavalla kerralla pienempi mikroaaltoteho. Jos
sulatettava maara on suuri, kdanna tuote useaan kertaan.

Huomautus

Testiruoat normin
EN 60705 mukaan

Sulatus mikroaaltouunissa

Luukun lasiin, sisaseiniin ja pohjalle voi muodostua
kondenssivetta. Se on normaalia. Tama ei vaikuta
mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi kondenssivesi
kypsennyksen jalkeen pois.

Tarkastuslaitokset tarkastavat mikroaaltouunien
laadun ja toiminnan naiden ruokalajien perusteella.

Ruokalaji

Mikroaaltoteho W,kesto minuutteina

Huomautuksia

Liha 180 W, 5min +90W, 12 - 15 min

Mikroon soveltuva
muovilautanen @ 22 cm
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Kypsennys mikroaaltouunissa

Ruokalaji Mikroaaltoteho W,kesto minuutteina

Huomautuksia

Munamaito ~ 600 W, 5 min + 180 W, 20 - 25 min
Kakkupohja ~ 600 W, 7 - 9 min
Lihamureke ~ 600 W, 22 - 27 min

565 g, pyrexvuoka 22 x 17 cm
Pyrexvuoka @ 22 cm

Pitkdnmallinen pyrexvuoka,
28 cm

Ohjelma-automatiikka

Ohjelma-automatiikalla voit sulattaa pakastetut
elintarvikkeet helposti ja valmistaa ruoat nopeasti ja

mukavasti.

Mikroaaltouunissa on 7 automaattiohjelmaa.

Taulukoista 16ydat kullekin ohjelmalle soveltuvat
elintarvikkeet ja painoalueet. Voit asettaa minka
tahansa painon kyseisen painoalueen sisalla.

Toimi nain

min
O &

0000

2. Paina valitsinta .
Naytossa palaa “P” ja nayttdon iimestyy

N 1. Paina valitsinta “P” niin monta kertaa, etta
C) _ haluamasi ohjelmanumero ilmestyy nayttaon.

stop start painoehdotus.
180 360 600 3. Aseta ruoan paino kiertovalitsimella.
800 4. Paina start.

Ohjelman toiminta-aika kuluu naytéssa.
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Kun aika on paattynyt

Korjaaminen

Pyséayttaminen

Poistaminen

Huomautuksia

Pakasteiden
sulatusohjelmat

Elintarvikkeen esivalmistelu

Astia

Vetaytymisaika
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Kuulet danimerkin. Laite kytkeytyy pois paalté.
Paina stop tai avaa laitteen luukku.

Paina kaksi kertaa valitsinta stop ja tee uusi asetus.

Avaa laitteen luukku. Kun olet sulkenut luukun,
kaynnista uudelleen. Toiminto jatkuu.

Paina kaksi kertaa valitsinta stop.

Eraiden ohjelmien kohdalla kuuluu tietyn ajan kuluttua
aanimerkki. Avaa laitteen luukku ja sekoita ruokia, tai

k&anna liha tai lintu. Paina luukun sulkemisen jalkeen

taas valitsinta start.

Voit hakea ohjelman numeron ja painon nayttdon
valitsimella “P” ja @1. Kyseinen arvo nakyy naytdssa
3 sekunnin ajan.

Neljalla sulatusohjelmalla voit sulattaa lihaa, lintua ja
leipaa.
Kéayta elintarvikkeita, jotka on pakastettu ja séilytetty

mahdollisimman matalina annoksina lampdtilassa
-18°C.

Ota elintarvike aina sulatusta varten pois
pakkauksesta ja punnitse elintarvike. Tarvitset painon
ohjelman asettamista varten.

Laita elintarvike mikroaaltouuniin soveltuvaan,
matalaan astiaan, esimerkiksi lasi- tai
poslinilautaselle, ala peita astiaa kannella.

Sulatetun elintarvikkeen tulisi vetaytya viela

10-30 minuuttia, jotta Iampo6 tasaantuu.

Suuret lihanpalat tarvitsevat pidemman vetaytymisajan
kuin pienet. Irrota matalat palat toisistaan ja paloittele
jauheliha ennen vetaytymisaikaa.

Sen jalkeen voit kasitella elintarvikkeita edelleen,
vaikka paksujen lihanpalojen ydin olisi viela jaassa.
Linnusta voit nyt ottaa siséelimet pois.



Aznimerkki

Eraiden ohjelmien kohdalla kuuluu tietyn ajan kuluttua
aanimerkki. Avaa laitteen luukku ja sekoita ruokia, tai

kaanna liha tai lintu. Paina luukun sulkemisen jalkeen

taas valitsinta start.

Huomio! Lihaa ja lintua sulatettaessa muodo“stuu nestetta.
Poista neste ruokaa kéantéessasi. Ald misséan
tapauksessa kayta sité tai paasta sita kosketuksiin
muiden elintarvikkeiden kanssa.

Elintarvike Ohjelman numero Paino

Jauheliha P01 0,2-1,0 kg

Lihanpalat P02 0,2-1,0 kg

Broileri, broilerinpalat P03 0,4-1,8 kg

Leipd P04 0,2-1,0 kg

Kypsennysohjelmat
Kolmella kypsennysohjelmalla voit kypsentaa riisia,
perunoita tai vihanneksia.

Astia Kypsenna elintarvike aina mikroaaltouuniin

Elintarvikkeen esivalmistelu

Aznimerkki

soveltuvassa kannellisessa astiassa. Kayta riisiin
suurta, korkeaa vuokaa.

Punnitse elintarvike. Tarvitset tiedon ohjelman
asettamista varten.

Riisi: Al& kéyta keittopussiriisia.

Lis&a valmistajan pakkauksessa ilmoittama maara
vetta. Tavallisesti se on 2-3 kertaa riisi paino.

Perunat: Leikkaa kuorittuja keitettyja perunoita varten
perunat pieniksi, samankokoisiksi paloiksi. Lisaa

100 g:aa perunoita kohden yksi ruokalusikallinen vetta
ja vahan suolaa.

Tuoreet vihannekset: Punnitse tuoreet, puhdistetut
vinannekset. Leikkaa vihannekset pieniksi,
samankokoisiksi paloiksi. Lisd&a 100 g:aa vihanneksia
kohden yksi ruokalusikallinen vetta.

Ohjelman kuluessa kuuluu jonkin ajan kuluttua
aanimerkki. Sekoita elintarvike.
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Vetaytymisaika

Kun ohjelma on paattynyt, sekoita elintarvike viela
kerran. Elintarvikkeen tulisi vetaytya viela
5-10 minuuttia, jotta lampd tasaantuu.

Kypsennystulokset riippuvat elintarvikkeen laadusta ja
ominaisuuksista.

Elintarvike Ohjelman numero Paino

Riisi P05 0,05-0,2 kg
Perunat P06 0,15-1,0 kg
Vihannekset P07 0,15-1,0 kg

Muistitoiminto Memory

Tallentaminen
muistiin
Esimerkki:

360 W, 25 minuuttia

Muistitoiminnolla voit laatia oman ohjelman.
Muistitoiminnon kaytté on katevaa, kun valmistat
tietyn ruoan erityisen usein. Voit tallentaa asetuksen
muistiin ja hakea sen kayttdén milloin tahansa.

1. Paina valitsinta “M”.
Naytossa palaa “M”.

2. Paina haluamasi mikroaaltotehon valitsinta.
Naytossa palavat “M”, valittu teho ja 1:00 min.

3. Aseta toiminta-aika kiertovalitsimella.

4. Vahvista valitsimella “M”.
Kellonaika tulee taas nayttéon.

Asetus on tallennettu muistiin.



Huomautuksia

Muistitoiminnon
kaynnistaminen

2 m—
C) .
min
O ¢
stop start

-

180 360 600

OOOO

800

Q@000

Toiminta-aika on kulunut
loppuun

Pyséayttaminen

Asetuksen poistaminen

Voit my6s tallentaa toiminnon muistiin ja kaynnistaa
sen heti. Ala paina talléin lopuksi valitsinta “M”, vaan
start.

Muistiin ei voi tallentaa useita perakkaisia
mikroaaltotehoja.

Automaattiohjelmia ei voi tallentaa muistiin.

Uuden asetuksen tallentaminen muistiin:

Paina valitsinta “M”. Vanhat asetukset ilmestyvat
nayttéon. Tallenna uusi ohjelma kuten kohdissa
1-4 on kuvattu.

Muistiin tallennettu ohjelma on helppo kaynnistaa.
Laita ruoka laitteeseen. Sulje laitteen luukku.

1. Paina valitsinta “M”.
Tallennetut asetukset ilmestyvat nayttéon.

2. Paina start.
Toiminta-aika kuluu naytossa.

Kuulet &animerkin. Laite kytkeytyy pois paalta. Avaa
laitteen luukku tai paina stop.

Avaa laitteen luukku. Kun olet sulkenut luukun, paina
uudelleen start. Toiminto jatkuu.

Paina kaksi kertaa valitsinta stop tai avaa laitteen
luukku ja paina yhden kerran stop.
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Aanimerkin keston muuttaminen

Kun laite kytkeytyy pois paalta, kuulet aanimerkin.
Voi muuttaa danimerkin keston.

Paina tata varten noin 6 sekunnin ajan valitsinta start.

Uusi &animerkin kesto otetaan kayttdon. Kellonaika
tulee taas nayttéon.

Vaihtoehdot ovat:
Aénimerkin kesto lyhyt - 3 aanta
Aadnimerkin kesto pitka - 30 danta.

Hoito ja puhdistus
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Oikosulun vaara!
Ala kayta painepesuria tai hdyrysuihkua.

Sahkdiskun vaaral
Ald upota laitetta veteen tai puhdista sita vesisuihkun
alla.

Palovamman vaaral
Ald puhdista laitetta heti pois paalta kytkemisen
jalkeen. Anna laitteen jagdhtya.

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita.
Pinta voi vaurioitua. Jos sellaista ainetta paasee
etupaneeliin, pyyhi se heti vedella pois.

metallista puhdistuslastaa laitteen luukun lasin
puhdistamiseen.

metallista puhdistuslastaa tiivisteen
puhdistamiseen.

kovia hankaustyynyja tai puhdistussienié.

Huuhtele uudet sieniliinat huolellisesti ennen kayttoa.



Puhdistusaine

Irrota ennen puhdistusta verkkopistoke tai kytke
sulake sulakerasiassa pois paalta.

Puhdista laitteen ulkopinta ja kypsennystila kostealla
linalla ja miedolla puhdistusaineella. Kuivaa puhtaalla
linalla.

Laiteen ulkopuoli
terasetupaneelilla

Poista kalkki-, rasva-, térkkelys- ja valkuaistahrat valittomésti.

Anna kaikkien osien ja ulkopinnan kuivua hyvin ennen kuin
kéytét laitetta.

Huoltopalvelusta tai erikoisliikkeestd on saatavana erityisia
terdksenpuhdistusaineita.

Al4 kéyta puhdistukseen metallista puhdistuslastaa.

Kypsennystila

Anna sisépintojen kuivua kunnolla.

Syvennys kypsennystilassa

Kostea liina, vettad ei saa padsta pyorivan lautasen kayttolaitteen
kautta laitteen sisdosiin.

Pydrivé lautanen ja rullarengas

Astianpesuaineliuos.
Varmista, ettd pyorivd lautanen lukkiutuu kunnolla, kun laitat
sen takaisin paikalleen.

Luukun pinnat

Lasinpesuaine
Ald kaytd puhdistukseen metallista puhdistuslastaa.

Tiiviste

Astianpesuaineliuos, kuivaa pehmeélld liinalla.
Al4 kayta puhdistukseen metallista puhdistuslastaa.

Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos toimintahairidita esiintyy, kyseessa on yleensa
pikkuseikka. Ennen kuin soitat huoltopalveluun, ota
seuraavat ohjeet huomioon.

Héirio Mahdollinen syy Ohjeet/aputoimenpide
Laite ei toimi. Pistoke ei ole pistorasiassa Kytke pistoke pistorasiaan.
Virtakatkos Tarkista, palaako keittion valo.
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Hairié Mahdollinen syy Ohjeet/aputoimenpide

Mikroaaltouuni ei kdynnisty.  Luukku ei ole kunnolla kiinni Tarkasta, onko luukun valiin jadnyt

ruoantéhteitd tai joku esine.

Ajanvalitsinta ei ole asetettu Aseta ajanvalitsimella aika.

Ruoka lampenee hitaammin  Olet asettanut liian pienen Valitse suurempi teho.
kuin aikaisemmin. mikroaaltotehon

Laitteessa on ruokaa tavallista ~ Kaksinkertainen maara - lahes
enemman kaksinkertainen aika.

Ruoka oli tavallista kylmempdéd  Sekoita tai kdannd ruoka vélilla.

Pyorivéastd lautasesta kuuluu  Pyérivan lautasen Puhdista rullarengas ja uunitilan
raapiva tai hankaava &éani. kéyttolaitteen alueella on likaa — syvennys.
tai vieras esine

Teeté korjaukset vain koulutetulla huoltopalvelun
teknikolla. Jos laitetta korjataan asiattomasti,
seurauksena voi olla vakavia vaaratilanteita.

Huoltopalvelu

Mallinumero ja sarjanumero
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Jos laitteesi on korjattava, ota yhteys
huoltopalveluumme. Lahimman huoltopalvelupisteen
osoitteen ja puhelinnumeron 16ydéat puhelinluettelosta.
Myds mainituista huoltopalvelukeskuksista saat tiedon
[Ahimméasta huoltopalvelusta.

lImoita huoltopalvelulle aina laitteen mallinumero
(E-nro) ja sarjanumero (FD-nro). Tyyppikilpi
numeroineen ldytyy oikealta, kun avaat laitteen
luukun. Jotta 16ydat numerot hairidtapauksessa
helposti, merkitse laitteen tiedot tahan.

‘ E-nro FD-nro ‘

‘ Huoltopalvelu a ‘




Tekniset tiedot

Kayttojannite AC220-230 V, 50 Hz
Ottoteho 1270 W

Maksimi laht6teho 800 W

Mikroaaltojen taajuus 2450 MHz

Mitat (KXLxS)

- laite 28,0x46,2x32,0 cm
- uunitila 19,4x29,0x30,0 cm
Paino 13,5 kg

TUV tarkastanut kylld

CE-merkki kylla

Tama laite vastaa normia EN 55011 tai CISPR 11.

Kyseessa on rynméan 2, luokan B tuote.

Ryhma 2 tarkoittaa, ettd mikroaaltoja kaytetaan
elintarvikkeiden lammittamiseen.
Luokka B kertoo, etté laite sopii yksityisille

kotitalouksille.
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Huomautuksia

SE 9000370284  da,no,sv,fi « 890615
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